
सीईटी परीक््ा को धारा 163
क ेअन्तग्गत आदेश जारी
शहसार। कजला कहसार िे
सरिारी/रैर-सरिारी
स्िूल/िॉलेजो् म्े बनाए रए परीक््ा
िे्द््ो् पर सीईटी 2025 िी परीक््ा
िो शांकतपूण्ग ढंर से सम्पन्न
िरवाने िे कलए कजलाधीश अनीश
यािव ने भारतीय नारकरि सुरक््ा
संकहता, 2023 िी धारा 163 िे
अन्तर्गत आिेश जारी किए है।

खबर संक््ेप

तेल िे् मिलािि
की मिकायत पर
िीि ने की
पेट््ोल पंप पर
जांच

भामिप ने
धूिधाि से
िनाया तीज
िहोत्सि

12

12िहसार भूिि
रोितक, मंिलवार, 22 जुलाई 2025

तापमान

अििकिम 31.0 िडग््ी
नय्नूिम 27.0 िडग््ी
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रुर् जम्भेश््र कवज््ान एवं प््ौद््ोकरिी
कवश््कवद््ालय िे से्टर फॉर कडस्टे्स
लक्नि्र एंड ऑनलाइन एजुिेशन
(सीडीओई) िो अब एमए कहंिी,
एमए इंस्ललश और एमएससी
मैथमेकटक्स जैसे नए ऑनलाइन
पाठ््ि््मो् िे संचालन िी
कवश््कवद््ालय अनुिान आयोर
(यूजीसी) से औपचाकरि स्वीिृकत
प््ाप्त हो रई है। कवश््कवद््ालय िे
िुलपकत प््ो. नरसी राम कबश्नोई ने
इस उपलस्बध पर संिाय, कवद््ाक्थगयो्
और समस्् कवश््कवद््ालय पकरवार
िो बधाई िी और िहा कि
रुजकवप््ौकव रुणवत््ापणू्ग, नवीनतम
एवं रोजरारोन्मुखी कशक््ा प््िान
िरने िे कलए कनरंतर प््कतबद्् है। इन
पाठ््ि््मो् िे कलए कवश््कवद््ालय ने
जुलाई-अरस्् 2025-2026 सत््
िे कलए आवेिन किया था, कजसे
यूजीसी द््ारा मंजूरी प््िान िर िी रई

है। रुजकवप््ौकव
द््ारा संचाकलत
यह से्टर यूजीसी
द््ारा कनध्ागकरत
सभी मापिंडो् पर
खरा उतरा है।
कव श् ् कव द् ्ा ल य
िा यह से्टर
पहले से ही
बी िॉ म ,
एमबीए, एमए

(मास िम्युकनिेशन), एमिॉम और
एमसीए ऑनलाइन प््ोग््ाम्स
सफलतापूव्गि संचाकलत िर रहा है
और 32 ऑनलाइन सक्टिकफिेट
िोस्ग व तीन कडप्लोमा िाय्गि््म भी
ऑनलाइन संचाकलत किए जा रहे
है्। से्टर िे कनिेशि प््ो. खुजान
कसंह ने जानिारी िेते हुए बताया
2025-26 जुलाई-अरस्् सत्् िे
कलए िाकखला प््क््िया चल रही है्।
यह िाकखला प््क््िया कबना कवलंब
शुल्ि िे 31 अरस्् ति चलेरी। 

एससी आयोग अध्यक््
का दहसार दौरा कल
शहसार। हकरयाणा राज्य अनुसूकचत
जाकत आयोर िे अध्यक्् डॉ. रकवन्द््
बकलयाला 23 जुलाई िो कहसार िौरे
पर रहे्रे। यह जानिारी उपायुक्त
अनीश यािव ने बताया कि
हकरयाणा राज्य अनुसूकचत जाकत
आयोर िे अध्यक्् डॉ. रकवंद््
बकलयाला पीडब्ल्यूडी कवश््ाम रृह
कहसार मे् आयोर मे् पहले से
कवचाराधीन मामलो् िी समीक््ा
िरे्रे तथा आमजन द््ारा रखी जाने
वाली कशिायतो् िी भी सुनवाई
िरे्रे।

39 बेसहारा पशुओ ्को
पकड़कर भेजा गौ-अभ्यारण
शहसार। कनरमायुक्त नीरज िे
आिेशानुसार व अकतकरक्त
कनरमायुक्त डॉ. प््िीप हुड््ा िे
किशा-कनि््ेश पर बेसहारा पशुओ् िो
पिडने िा अकभयान िी कनरंतर
जारी है्। एएसआई संिीप िुमार ने
बताया कि टीम िे द््ारा महाबीर
िॉलोनी, ऑटो माि््ेट व पडाव
चौि सूरजमल िॉलोनी, हाउकसंर
बोड्ग िॉलोनी कसरसा रोड िे आस-
पास िे के््त्् से बेसहारा पशु
पिडने िा अकभयान चलाया रया।
इस िौरान टीम ने िो किन मे् 39
बेसहारा पशुओ् िो पिडिर रौ-
अभ्यारण मे् भेजा रया। 

दशव शफ्कत सेवा सदमदत का
दशवराद््ि महोत्सव आज
शहसार। कशव शस्कत सेवा सकमकत
िे तत्वाधान मे् 27वां सावन
कशवराक््त महोत्सव व भंडारा 22
जुलाई िो राक््त 8 बजे राजरुर्
माक्िकट मे् आयोकजत किया जाएरा।
सकमकत िे संस्थापि िृष्ण िालड्ा
ने बताया कि महंत पवन िुमार
जोशी, स्वामी राजिास महाराज,
महंत तुरंतपुरी महाराज, पुजारी
कवनय शम्ाग िे सास्ननध्य मे् होने
वाले कशव जाररण व भंडारे िे
अवसर पर अनेि समाजसेवी
अकतकथ िे तौर पर उपस्सथत हो्रे। 

चोरी करने का दूसरा
आरोपी जांच मे् शादमल 
हासंी। शहर थाना पुकलस ने ऑटो म्े
बठै ेएि व्यसक्त िे एि लाख र्पए
चोरी मामले म्े िूसर ेआरोपी जी्ि िी
कवश्ि्मा्ग िालोनी कनवासी रकवन्द् ्िो
अकभयोर म्े शाकमल जांच किया रया
ह।ै जांच अकधिारी एएसआई सत्यवान
न ेबताया कि जांच म्े शाकमल किए रए
आरोपी ने अपने िोस्् िे साथ
कमलिर 2 जून िो एचएसवीपी सेकट्र
6 हांसी म्े ऑटो म्े बैठ ेथुराना कनवासी
होकशयार िी जेब से एि लाख र्पये
चोरी िर कलए थे। 

डेयरी कॉम्प्लेक्स के काय््ो का लगाया 34 करोड् 61 लाख टे्डर, जल्द हो्गे काय्य

50 एकड़ मे् बनेगा दमल्क डेयरी कॉम्पलेक्स

फसल बीमा योजना के
अतंग्गत 31 तक करा

सकत ेहै ्बीमा : एसडीएम
डीसी ने पंचायती खाल की जांच कर

अदधकादरयो् को समाधान के ददए दनद््ेश
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नरर कनरम द््ारा बरला रोड पर
कमल्ि डेयरी कशफ्ट िरने िी
प््क् ्िया तेज िर िी है। कनरम
प््शासन िी ओर से कमल्ि डेयरी
िे िाय््ो् िा 34 िरोड् 61 लाख
िा टे्डर लराया रया है। कमल्ि
डेयरी िा ले-ऑउट भी तैयार
िर कलया रया है। 50 एिड मे्
बनाई जाने वाले डेयरी
िॉम्प्लेक्स मे् 342 पशु डेयकरयां
हो्री। नए टे्डर िे िाय््ो मे् रोड
िा कनम्ागण, पाि् क, बाउंड् ्ी,
सीवरेज लाइन, टॉयलेट,
तालाब, कजम, सोलर पैनल, पशु
अस्पताल, रेट िा कनम्ागण, स्टॉम्ग

वॉटर लाइन, वॉटर वक्स्ग आकि
िाय्ग शाकमल है।

24 साल पहले हुई थी
डेयरी दशफ्फटंग की घोषणा

वर्ग 2000 मे् इनेलो सरिार मे्
पहली बार डेयरी कशस्फटंर िी
घोरणा हुई थी। कनरम ने इसिे
कलए धान्सू रोड पर जमीन ली थी।
मरर प््ोजेक्ट कसरे नही् चढ् पाया।
इसिे बाि वर्ग 2004-05 म्े डेयरी
कशस्फटंर िा मुद््ा िोबारा से उठा तो
अफसरो् िो जमीन तलाशने िी
कजम्मेिारी िी रई। वर्ग 2005 म्े
कजला प् ्शासन ने 24 एिड
सरिारी जमीन कचस्ननत िी। साल
2010 म्े डेयरी कशस्फटंर िे कलए
शहर म्े सव््े भी हुआ था, कजसमे्
292 डेयकरयां संचाकलत कमली्।

कनरम अकधिाकरयो् ने अरस््
2013 मे् बरला रोड पर 137 एिड
सात िनाल 14 मरले भूकम
कचस्ननत िर सरिार िे पास
प् ्स् ्ाव भेजा। इसिे बाि भी
प््ोजेक्ट कसरे नही् चढ् पाया। 29
किसंबर 2014 िो तत्िालीन
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने डेयरी

कशस्फटंर प््ोजेक्ट िो लेिर कफर
घोरणा िी। शहर िे चारो् तरफ
25-25 एिड् जमीन पर डेयकरयां
कशफ्ट िरने िी घोरणा िी रई।
मरर अलर-अलर जमीन नही्
कमली। आकखरिार साउथ बाइपास
(बरला रोड) पर ही 50 एिड्
जमीन फाइनल हुई।

डेयरी कॉम्प्लेक्स िे् हो्गी
342 पशु डेयमरयां

हिसार। तमल्क डेयरी कॉम्पलेक्स प््ोजेक्ट का नक्राहिसार। परु डेयरी मे् बंिी भै्स।

8250 रग्ा गज-239 प्िॉट
8350 रग्ा गज-68 प्िॉट
8500 रग्ा गज-27 प्िॉट
81000 रग्ा गज-8 प्िॉट
816 िुकान-9 गुणा 15
8रेटरनरी अस्पिाि-2194 रग्ा मीटर
8हमल्क हिहिंग प्िांट-1170 रग्ा मीटर
8गैस प्िांट-5360 रग्ा मीटर
8राटर रक्स्ा-3688 रग्ा मीटर

नए ले आउि िे् प्लॉि का ब्योरा

हमल्क डेयरी हशफ्ट िोने से शिर की उन स्थानो् से गंिगी निी् िोगी हजसमे्
हमल्क डेयहरयां िै। ििुि से डेयरी संिािक पशुओ् को गोिर सीधे सीररेज मे्
डाििे ि्ै, हजससे सीररेज व्यरस्था िाहधि िोिी िै। डेयरी हशत्फटंग से इससे
भी छुटकारा हमिेगा। िुघ्ाटनाएं निी् िोगी।

मिल्क डेयरी मिफ्टिंग के ये हो्गे फायदे

जल्द दशफ्ट हो्गी दमल्क डेयरी
शहर के बाहर मिल्क डेयरी मशफ्टटंग का बड़ा प््ोजेक्ट है। जल्द ही शहर से मिल्क
डेयरी मशट्ट होगी। -प््वीण पोपली, मेयर दहसार।

टे्डर लगाया
मिल्क डेयरी कॉम्प्लेक्स के काय््ो् के
मलए टे्डर लगाया गया है। जल्द ही
ये काय्य करवाए जाएगे और जल्द ही
प्लाटो् की ई ऑक्शन शुर् होगी।
-िीरज, दिगमायुक्ि, िगर
दिगम।

हिसार। ई-तदरा केन्द्् का तनरीक््ण करिे मेयर प््वीण पोपली व मौजूद अतिकारी।

मयेर पोपली न ेदकया दनगम
की ई-ददशा कनेद्् ्का दनरीक्ण्
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मेयर प््वीण पोपली ने नरर कनरम
िाय्ागलय मे् स्सथत ई-किशा िेन्द्् िा
किया कनरीक््ण किया। इस िौरान
सकचव संजय शम्ाग मौजूि रहे।
आरामी 31 जुलाई ति वत्गमान
कवत््ीय वर्ग म्े प््ॉपट््ी टैक्स भरने पर
10 प््कतशत िी छूट िी जा रही है
कजसिो लेिर शहरवाकसयो् द््ारा
प््ॉपट््ी टैक्स जमा िरवाने वालो् िी
संख्या बढ रई है। कनरीक््ण िे िौरान
प््वीण पोपली ने ई-किशा िेन्द्् म्े
प््ॉपट््ी टैक्स जमा िरवाने िे कलए
एि और िेस िाउंटर बनाने िे

कनि््ेश किए। इस प््िार अब िो
िाउंटरो् पर नििी जमा होरी।
इसिे साथ बढती भीड िो िेखते
हएु टोिन व्यवस्था शुर् िी रई है।
टोिन िे अनुसार शहरवासी अपना
प््ॉपट््ी टैक्स आसानी से जमा िरवा
सिे्रे। इसिे साथ ही एि िाउंटर
पर कबल कनिालने िी सुकवधा होरी
और एि िाउंटर सीकनयर कसटीजन
िे कलए है। मेयर प््वीण पोपली ने
िहा कि प््ॉपट््ी टैक्स से सम्बस्नधत
िाय््ो िोई समस्या नही् आने िी
जाएरी। इसिे कलए अकधिाकरयो् िो
कनि््ेश किए जा चुिे है। मेयर बताया
कि इसिे साथ-साथ नरर कनरम िे
हर प््िार िे िाय््ो् िो तीव््ता से
किया जा रहा है। मेयर प््वीण पोपली
ने शहरवाकसयो् से अपील िी है कि
शहरवासी समय पर प््ॉपट््ी टैक्स
जमा िरवािर सरिार द््ारा िी रई
छूट िा लाभ उठाए।

n शिरवासी समय पर प़़ॉपऱ़ी
रैक़स जमा करवाकर छूर का
लाभ उठाए : मेयर

अनुराग ने हाय रॉक्स प््तियोतगिा मे् रचा इतिहास
हदरभूिम न्यूज:दहसार

कहसार रोडीज् साइिकलंर क्लब िे सक््िय सिस्य
और सातरोड् कनवासी अनुरार जाखड् ने नई किल्ली िे
यशोभूकम िन्वे्शन स्ेटर म्े आयोकजत हाय रॉक्स
इंकडया भार सकहत िौड् प््कतयोकरता मे् शानिार प््िश्गन
िरते हुए हकरयाणा िा नाम रोशन किया। इस बेहि
चुनौतीपूण्ग और िकठन प््कतयोकरता मे् उनिे साथ रांव
खोरड्ा (कजला झज््र) िे प््िीप शम्ाग ने भी भार
कलया और िोनो् ने कमलिर राज्य िी खेल प््कतभा िो
अंतरराष््् ्ीय मंच पर मजबूत पहचान किलाई। 

प््कतयोकरता मे् िुल आठ किलोमीटर िी िौड् िे
साथ हर एि किलोमीटर िे बाि एि कवशेर कफटनेस
रकतकवकध िरवाई रई थी, कजसमे् िुल 8 कवकभन्न
रकतकवकधयाँ शाकमल थी्। यह पूरी प््कतयोकरता शारीकरि
सहनशस्कत, मानकसि मजबूती और कफटनेस िी
चरम परीक््ा थी। 

इस प््कतयोकरता मे् 30 िेशो् िे लरभर 2700
प््कतभाकरयो् ने भार कलया। इतने बडे् मंच पर 30 से
34 वर्ग आयु वर्ग मे् भार लेते हुए िोनो् कखलाक्डयो् ने

भारतीय व्यस्कतरत श््ेणी मे् 8वां स्थान और समस््
आयु वर््ो् म्े 19वां स्थान प््ाप्त िर एि नया िीक्तगमान
स्थाकपत किया। इस अवसर पर कहसार रोडीज् क्लब
िे डॉ. अर्ण अग््वाल ने बताया कि क्लब िो अनुरार
जाखड् िी इस ऐकतहाकसि उपलस्बध पर अत्यकधि
रव्ग है। 
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उपायुकत् अनीश यािव ने सोमवार िो
आयोकजत समाधान कशकवर म्े लोरो्
िी कशिायते ्सनुी। इस िौरान  बड्ी
सखंय्ा मे ्पहंुच ेनारकरिो ्द््ारा पकरवार
पहचान पत््, प्ेशन योजनाएं, राशन
िाड्ग, भूकम पजंीिरण, सव्ासथ्य् सेवाएं
और कशक््ा से सबंकंधत कवरयो् पर
उपायुकत् ि े समक्् अपनी कशिायते
रखी।् समाधान कशकवर मे ् रावं
सिलपुर कनवासी महेद्् ्कसहं िी उनिी
पचंायती खाल िो ठीि िरवाने िी
मारं पर उपायकुत् न े आिमपरु िे
कसचंाई कवभार िो मामले िी जाचं
िर समाधान िरने ि े कनि््शे किए।
आजाि नरर कनवासी िलीप कसंह

कबशन्ोई द््ारा घर ि ेआर े र्ैप हटवाने
िी कशिायत पर उपायुकत् ने नरर
कनरम िे अकधिाकरयो् िो समस्या िा
समाधान िरने ि े कनि््शे किए। इसी
प्ि्ार रांव फरीिपरु कनवासी सनुील
िमुार द््ारा रांव म्े एि पंचायती
जमीन पर अवैध िब्जा हटवाने िी
मारं पर उपायकुत् न ेपसब्लि हलेथ् िे
एसई िो मामल ेिी रहनता स ेजाचं

िर समाधान िरने ि े कनि््शे किए।
समाधान कशकवर मे ् अकतकरकत्
उपायकुत् सी जयाऋदघ्ा, कहसार
एसडीएम ज्योकत कमत्ल्, नरराधीश
हकरराम, कजला पकररि सीईओ हरबीर
कसहं, कजला कविास एव ं पचंायत
अकधिारी नर्ेद् ्िमुार, नरर कनरम िे
एएमसी प््िीप िुमार सकहत संबकंधत
कवभारो ्ि ेअकधिारी उपस्सथत रहे।

पारस हत्याकांड मामले म्े सीएम से दमला समाज का प््दतदनदधमंडल
हदरभूिम न्यूज:दहसार

शहर ि े िैप् चौि ि े पास सस्थत होटल िे
मनैजेर पारस हतय्ािाडं मामल े म्े समाज िे
प्क्तकनकधमडंल न े सोमवार िो चडंीरढ ् मे्
मुख्यमंत््ी आवास पर मुलािात िी।
प्क्तकनकधमडंल िी ओर स े सुभार ढीर्ड्ा ने
मखुय्मतं््ी िो पूर ेमामल ेस ेअवरत िरवात ेहएु
उनस ेपीकडत् पकरवार िो नय्ाय किलान ेव पकरवार

ि े सिसय् िो रोजरार, आकथ्गि सहायता व
आवास िी सरिारी मिि िने ेि ेकलए मारं पत््

सौप्ा। मुखय्मतं््ी नायब कसंह सनैी न े पारस
ििुड्जेा हतय्ािाडं पर िखु जतात ेहुए अपनी

सवंिेना वय्कत् िी व हरसभंव मिि िा भरोसा
किलाया। समाज िी ओर स ेप्क्तकनकधमडंल मे्
शाकमल मनोहर मोचा्ग ि े ससंथ्ापि अधय्क््
सभुार ढीर्ड्ा, प््िशे सोशल मीकडया प्भ्ारी
सहिाकरता प्ि्ोष् ् हरीश चौधरी, कनरम पार्गि
राजशे अरोड्ा, िमल हाडंा, सुभार ििुडजेा,
िश्गन खरुाना, कजतेद्् ्भारती, डॉ. संजय मुजंाल,
वीएल शमा्ग व सुरनेद्् ् बजाज ने मखुय्मतं््ी से
मलुािात िी। 

पारस कुकड़ेजा
मामले मे़ मुख़यमंत़़ी
नायब हसंि सैनी से
मुलाकात करते िुए
पंजाबी समाज का
प़़हतहनहिमंडल।

श््द््ालुओ् की आस्था का के्द्् है सीसवाल का दशव मंददर
आदमपुर के सीसवाल धाम में हजारों साल पुराना चार फीट ऊंचा शिवशलंग  
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हमार े िेश म्े ऐसे कशवालय भी है,
कजनिे पीछ े िई रहस्य कछप े है।्
आिमपरु ि े रावं सीसवाल मे ् ऐसा
ही एि कशव मकंिर ह ैकजसिा इकतहास
महाभारत िाल स े जडु्ा हआु ह।ै
िरीब 750 वर्ग प््ाचीन ऐकतहाकसि
सीसवाल धाम अब जलि् ही रजुरात
ि ेिोटशे्र् महािेव मंकिर िे सव्रप् म्े
नजर आएरा। कपछले िरीब चार
साल स े िरोड्ो ् रप्य े िी लारत से
कशव मकंिर िा जीण््ोद््ार किया जा
रहा ह।ै जीण््ोद््ार ि े बाि यह मंकिर
िशेभर ि ेकलए आसथ्ा िा महतव्पणू्ग
िेद्् ् सथ्ाकपत होरा। श्द्््ालुओ ् िी
अटटू आसथ्ा िा िेद्् ्सीसवाल धाम
महाभारत िाल म्े पांडवो् द््ारा
सथ्ाकपत प््ाचीन ऐकतहाकसि कशव
मकंिर ह ै जो समाज ि े कलए एि
धरोहर ह।ै मकंिर ि ेजीण््ोद््ार ि ेसाथ

ही आसपास िी जरह िा भी
सौि्य््ीिरण िरवाया जाएरा। मंकिर
िी भूकम पर धम्गशाला, रभ्गरृह,
सभािक््, यज््शाला, पाि्क आकि
बनाए जाएंर।े िमटेी िा प्य्ास ह ैकि
जलि् ही मकंिर नए सव्रप् मे ् नजर
आए। मंकिर िमेटी िे प््धान

घीसाराम जनै न ेबताया कि जीणा्गद््ार
िे कलए अयोध्या राम मंकिर िे
आकि्कटकेट् व िारीररो ् द््ारा नकश्ा
तयैार किया रया ह।ै जीणा्गद््ार ि ेबाि
मंकिर पकरसर िा स्वर्प बिल
जाएरा। कशव मंकिर िे अलावा अन्य
िवेी-िवेताओ ् िी मकूत्गयो ् िो भी

मकंिर मे ्सथ्ाकपत किया जाएरा। इसिे
अलावा संुिर-सुंिर झांकियां भी
सजाई जाएरी। भीड ् िो वय्वसस्थत
िरन े िे कलए घुमाविार बेरीिटेस्
लराए जाएरं े ताकि मकंिर पकरसर म्े
कितनी भी भीड ् होन े पर श्द्््ालु
आसानी से िश्गन िर सि्ेर।े 

गुजदव मे् ऑिलाइि प््ोग््ाम्स के
संचालि की यूजीसी से दमली स्वीकृदि 

प््ो. नरसी राम
तबश्नोई, कुलपति।

आदमपुर। िांव सीसवाल का सबसे प््ाचीन तरव मंतदर व तरव मंतदर मे् करीब चार फुट लंबा तरवतलंि।

पांडवो् ने स्थादपत दकया था दशवदलंग
प््ािीन ऐहििाहसक हशर मंहिर म्े हशरहिंग की सथ्ापना पांडरो् ने मिाभारि काि
क ेिौरान की थी। महंिर का ऐहििाहसक एरं आध्यातत्मक मित्र इस िथ्य से साफ
िो जािा ि ैहक परुाित्र हरभाग के पास इस मंहिर का हपछिे करीि 750 सािो् का
हरकाड्ा उपिब्ध िै। ििाया जािा ि ैहक इसस ेपरू्ा का हरकाड्ा सर्िंत्ि्ा आिंोिन मे्
जि गया था। हिसार स े उत््र-पह््िम हिशा मे ् हसधं ु घाटी की सभय्िा र मोिन
जोिड्ो-िड्पप्ा कािीन सभय्िा की समकािीन प््ािीन सीसराहिय सभ्यिा रि्ामान
गारं सीसराि की जगि पनपी। सीसराहिय सभ्यिा के कारण इस गांर का नाम
सीसराि पड्ा जो सरस्रिी निी की सिायक निी िृशि्रंिी क ेहकनार ेिसा िुआ
था। भारिीय परुाित्र हरभाग की खिुाई स े इस सभय्िा का पिा ििा। प्ह्सद््
इहििासकार डा.केसी यािर के शोध पत््ो ् मे ् इसका हरसृ््ि हरररण हमििा ि।ै
हभरानी क ेपास नौरगंािाि मे ्सनैध्र सभ्यिा पनपी। सीसराहिय िोगो् की सपंन्निा
को िखेिे िएु स्ैधरो् न ेसीसराहिय िोगो् पर आक््मण कर हिया। 

देश के सबसे प््ाचीन मंददरो् म्े से एक है सीसवाल धाम : जैन
मंहिर कमेटी के प््धान घीसाराम जैन का िारा िै हक यि िेश के सिसे प््ािीन
िार मंहिरो् मे् से एक िै। अपने िारे का आधार रे के्द््ीय पुराित्र हरभाग से
हमिी सूिना को ििािे ि्ै। यि सूिना मंहिर की प््ािीनिा र ऐहििाहसकिा से
जुड्ी ििाई गई िै। हशरहिंग की िंिाई करीि िार फीट िै और अंिर भी इिनी
िी िोने का अनुमान िै। ऐसे प््ाकृहिक एरं असाधारण हशरहिंग कम िी िेखने
को हमििे िै्। मेिा संयोजक राकेश शम्ाा ने ििाया हक सीसराि का यि
हशरािय अपनी कई हरशेििाओ् और अद्््ि रािाररण के िििे िेशभर मे्
अपनी हरहशष्् पििान रखिा िै। 

हिसार। हाय रॉक्स प््तियोतििा मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले
अनुराि जाखड्।

हासंी। एसडीएम राजशे खोथ न ेबताया
कि प्ध्ानमतं््ी फसल बीमा योजना िे
तहत खरीफ 2025 िे अतंर्गत फसल
बीमा प्क्््िया जारी ह।ै उनह्ोन् ेबताया कि
इस योजना ि े अतंर्गत धान, बाजरा,
मक््ा और िपास इत्याकि फसल िो
बीकमत फसलो ्िी श््णेी मे ्रखा रया है।
खरीफ 2025 म्े प््िशे सरिार द््ारा
फसलो ् िा बीमा िरवान े िी अकंतम
कतकथ 31 जलुाई कनधा्गकरत िी रई ह।ै
कजन िो खरीफ 2025 म्े अपनी
फसलो ्िा बीमा िरवाना ह,ै व ेसभी
किसान 31 जलुाई 2025 ति संबकंधत
िस््ावेजो् जैसे आधार िाड्ग, बै्ि
पासबुि, नवीनतम भूकम करिॉड्ग,
जमाबिंी प्म्ाकणत बवुाई पत् ्और मरेी
फसल मरेा बय्ौरा ि ेसाथ संबकंधत ब्ैि
या सीएससी िेद्् ्ि ेमाधय्म स ेअपना
फसली बीमा िरवा सिते ह्ै।

दिव्यांग के्द्् मे् हर शुक््वार को 
हो्गे दि:शुल्क िेत्् ऑपरेशि

हिसार। हिव्यांग पुनर्ाास के्द्् मे् िर शुक््रार को आंखो् के सफेि मोहियाहिंि के
नेत्् ऑपरेशन हनशुल्क हकए जाएंगे। इसके हिए हकसी भी काय्ा हिरस मे् िस
स्टे्ड के पास ऋहि नगर मे् स्थाहपि हिव्यांग पुनर्ाास के्द्् मे् हनशुल्क पंजीकरण
करराया जा सकिा िै। हिव्यांग पुनर्ाास क्ेद्् के अध्यक्् सुरे्द् ् कुच्छि, सहिर
एडरोकेट राजेश जैन र प््ोजेक्ट िेड रामहनरास अग््राि ने ििाया हक हिव्यांग
के्द्् द््ारा हरहभन्न स्थानो् पर िगाए जाने रािे हनशुल्क नेत्् जांि हशहरर मे्
हमिने रािे आंखो् के सफेि मोहियाहिंि के मरीज भी इस हशहरर का िाभ उठा
पाएंगे। इसके साथ िी हिव्यांग िंधुओ् को कृह् ्तम अंग भी हनशुल्क उपिब्ध
करराए जा रिे िै्।



मारे देश मे़ ही नही़,
दुसनया के कई और देशो़
मे़ भी बच़़ो़ को कारी

उम़़ तक माता-सपता अपने साथ
सुलाते है़। उनका मानना होता है सक
इससे बच़़ो़ की माता-सपता के साथ
बॉल़नडंग ज़यादा गहरी होती है। बच़़े
स़वयं को सुरस़़कत महसूस करते है़।
पैरे़ट़स भी उनकी सुरक़़ा के सवरय मे़
सुसनस़़ित रहते है़। कई माता-सपता
अपने बेडऱम मे़ ही बच़़ो़ को एक ही
पलंग पर सुलाते ह़ै, तो कई अपने
बेड पर न सुलाकर उऩहे़ उनके सलए
अलग बेड की व़यवस़था करते है़।
पस़़िमी देशो़ म़े इसके सवपरीत बच़़ो़
को शुऱ से ही अलग सुलाया जाता
है, सजसमे़ सबसे बडी वजह बच़़ो़
को बेहतर नी़द आए और माता-सपता
की प़़ाइवेसी मे़ कोई खलल न पडे।
साथ सुिाने के िायदे: बच़़ो़ को
साथ सुलाने के कई रायदे होते है़।
इससे उनको भावनात़मक सुरक़़ा तो
समलती ही है, जब वो साथ सोते है़ तो
कम रोते ह़ै और कम तनावग़़स़़ होते
है़। उनका शारीसरक सवकास भी
बेहतर होता है, क़यो़सक अलग सोने
वाले बच़़ो़ की तुलना
मे़ वे खुश रहते है़,
उनकी कम तनाव होने
और स़वस़थ रहने से
उनकी रोग प़़सतरोधक
क़़मता म़े भी इजारा
होता है। माता-सपता
जब बच़़ो़ को अपने
साथ सुलाते है़ तो चूंसक वे उनकी
सुरक़़ा के प़़सत आश़़स़़ होते ह़ै, उऩहे़
भी अच़छी नी़द आती है। बच़़ो़ के
साथ उनके सरश़ते मजबूत होते है़।
एक-दूसरे के करीब होने के कारण वे
एक-दूसरे की शारीसरक और
मानससक जऱरतो़ को ज़यादा अच़छी
तरह से समझ सकते ह़ै। साथ मे़
सुलाने से बच़़ो़ की देखभाल करना,
उनकी सकसी भी तरह की जऱरत को
समझना उनके सलए ज़यादा
सुसवधाजनक होता है।

बच््ो् को अिग कब सुिाएं: इस
सवरय मे़ कोई सटीक जवाब नही़
समलता है। कुछ सवशेरज़़ो़ का मानना
है सक बच़़ो़ को छह महीने के बाद
अलग सुलाना चासहए। जबसक कुछ
का मानना है सक बच़़े जब दो या तीन
साल के हो जाते ह़ै तो पैरे़ट़स को
अपनी प़़ाइवेसी मे़टेन करने के सलए
उऩहे़ अपने से अलग सुलाना चासहए।
कुछ बालरोग सवशेरज़़ो़ का मानना है

सक बच़़ो़ के साथ लंबे समय तक
बेड शेयसरंग नही़ करनी चासहए।
खासतौर पर बच़़े जब छोटे हो़।
क़यो़सक नी़द मे़ बच़़ो़ की ल़सथसत का
पता नही़ चलता। ऐसे मे़ यसद माता-
सपता को कोई संि़़ामक रोग है तो
इसका असर बच़़े पर पड सकता है। 
कुछ और जर्री सुझाव: यसद
बच़़ा प़़ी-मैच़योर है तो उसे मां को
अपने साथ सुलाना चासहए। बच़़े को
एक ही सबस़़र पर सुलाने से जगह
कम होने के कारण उनके सगरने की

भी आशंका रहती है। 
4यसद बच़़े को लंबे समय तक

अपने साथ सुलाया जाए तो एक
समय के बाद उसे अकेले सोने मे़
डर लगता है। बाद मे़ उनकी
आदत बदलना कसठन होता है। 

4अगर आप भी अपने बच़़ो़ को
अपने साथ सुलाती है़ तो इस
बात का खास ख़याल रखे़ सक
आपका सबस़़र सकतना लंबा
चौडा है। अगर इसमे़ पय़ातप़त
स़थान नही़ है तो बच़़े के सगरने या
दबने की भी आशंका रहती है। 

4अगर बच़़े का माता-सपता के
साथ ज़यादा भावनात़मक जुडाव
हो तो उसे धीरे-धीरे अपने से
अलग सुलाने की आदत डालनी
चासहए। साथ सुलाने मे़ माता-
सपता की ही नही़ बच़़े की नी़द भी
बासधत होती है।  

4बच़़ा अगर बहुत छोटा नही़ है तो
उसके सलए अपने ही कमरे मे़
अलग बेड की व़यवस़था करे़।
धीरे-धीरे उसे अलग कमरे म़े
सुलाएं, लेसकन उसका कमरा
आपके बेडऱम से ज़यादा दूर नही़
होना चासहए। तासक रात के समय
जब उसे आपकी जऱरत हो तो
आप उसके सलए तुरंत वहां
हासजर हो सके़। a
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ज का त़यौहार सववासहत मसहलाओ़ के सलए
बहुत मायने रखता है। ऐसे मे़ मसहलाएं
सोलह श़़ंगार करती है़। सोलह श़़ंगार को पूरा

करती है हाथो़ म़े रची प़यारी-प़यारी मेहंदी। यहां हम आपको
बता रहे ह़ै सक सकस तरह के मेहंदी के सडजाइन आप अपने
हाथो़ म़े लगाकर इस तीज पर सडररे़ट नजर आ सकती है़।
इनमे़ से कुछ मेहंदी सडजाइंस पर एक नजर। 
भररा मेहंदी शिजाइन
तीज जैसे मौके पर भरे-भरे सडजाइन वाली मेहंदी पसंद
की जाती है़। इनके अलावा जालीदार, रूल पस़़तयो़ के
सडजाइन कारी पसंद सकए जाते है़। साथ ही इनमे़ रूलो़
के सडजाइन भी कारी सुंदर लगते है़। जब आप इस तरह
की मेहंदी लगवाती है़, तो हाथो़ की खूबसूरती और बढ़
जाती है।
अरेशबक मेहंदी शिजाइंस
अरेसबयन मेहंदी के सडजाइन असधकतर मसहलाओ़ को
पसंद आते है़। इनमे़ आजकल कई तरह के सडजाइन ट़़े़ड
मे़ चल रहे है़। इस
सडजाइन से आपके
हाथो़ को बेहद सुंदर
लुक समलता है।
अरेसबक मेहंदी सडजाइन
मे़ हाथो़ मे़ भरकर मेहंदी
नही़ लगाई जाती है।
बल़कक इसमे़ बेल टाइप
मेहंदी सडजाइन ज़यादा पसंद की जाती है। साथ ही आपकी
लगी हुई मेहंदी हैवी भी नजर आती है। इनमे़ बहुत सारे
सडजाइन आजकल ट़़े़ड मे़ ह़ै, इनमे़ से आप कुछ अलग
हट कर सडजाइन अपने हाथो़ पर लगवा सकती है़।

इस सडजाइन मे़ हथेली को पूरी तरह भर कर बनाया
जाता है। यह सडजाइन बहुत सखलता हुआ नजर आता  है।
पोरंंंंेट मेहंदी शिजाइंस

आजकल इस तरह की
मेहंदी सडजाइन भी
कारी ज़यादा पसंद की
जा रही है। इसमे़ अपने
सकसी खास व़यल़कत की
मुखाकृसत को बनाया
जाता है। शादी और
तीज जैसे त़यौहारो़ पर

तो खासकर इस मेहंदी सडजाइन को कारी पसंद सकया
जाता है। खासकर ब़़ाइडल के हाथो़ पर इन मेहंदी को

आपने लगा देखा होगा। इसमे़ दूक़हा और दुक़हन की
आकृसत को हाथो़ पर बनाया जाता है। सजससे ब़़ाइडल के
हाथ बेहद सुंदर नजर आते है़। तीज जैसे त़यौहारो़ पर भी
इस मेहंदी सडजाइन का कारी िे़़ज देखा जा रहा है। 
टैटू मेहंदी शिजाइंस
अगर आपके पास कम समय है और आप कुछ घंटे
बैठकर मेहंदी कही़ लगवा नही़ पाती है़ तो ऐसे म़े टैटू मेहंदी
लगा सकती है़। इसके
सलए बाजार मे़ समलने
वाले  मेहंदी के टैटू
आप स़वयं लेकर
आसानी से हाथो़ पर
लगा सकती ह़ै। टैटू
मेहंदी मे़ आप कारी
सारे सडजाइन, जो
कारी ट़़े़डी और यूसनक है़, उऩहे़ खरीद के इस तीज पर
अपने हाथो़ पर लगा सकती है़।
जंरेलरी मेहंदी शिजाइंस
त़यौहारो़ पर यह मेहंदी सडजाइन भी बेहद सुंदर नजर आती
है। ज़वेलरी मेहंदी के सडजाइन इस तरह के लगाए जाते है़
सक आपके हाथो़ पर लगाई गई मेहंदी गहनो़ की तरह नजर
आती है। ज़वेलरी मेहंदी सडजाइंस आमतौर पर पूरे हाथ,
बाजू और पैरो़ को कवर करते है़ और बहुत सवस़़ृत और
कलात़मक होते ह़ै। इऩहे़ अगर सराई से नही़ लगवाया
जाए तो सरर ज़यादा सुंदर नही़ लगते है़। ऐसे मे़ मेहंदी
लगाने वाले का एक़सपट़त होना जऱरी है। a

(ब्यूटीफियन साधना िम्ाा से 
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सरयाली तीज आते ही बीती
यादे़ आंखो़ के सामने नाचने
लगती है़। सकतने सदन पहले से

मां तीज की तैयारी मे़ लग जाती थी़।
मसनहासरन काकी चूड़ी, सटकुली, मेहंदी,
महावर का टोकरा ससर पर रखे आंगन मे़ जम
जाती़। दादी, चाची, हम सब उनके आस-
पास बैठ जाते। हमारी आंखे़ काकी के टोकरे
को स़कैन कर लेने म़े कोई कसर नही़ छोड़ती़।
सावन के सेहरो़ संग उत़सव के हरे, लाल,
पीले खुसशयो़ के रंग चारो़ ओर सबखर जाते।
दादी बताती थी़ सक सावन का महीना सशव
पूजा का पसवत़़ माह है। सशव जी के स़़पय
श़़ावण मास मे़ सबसे ज़यादा वऱात होती है।
असधक वऱात सशवजी के सवर से गम़त शरीर को
ठंडक प़़दान करती है। भारतीय लोकजीवन
मे़ सावन प़़ेम, सौ़दय़त और श़़द़़ा का माह है।
इस माह मे़ आया हसरयाली तीज का पव़त,
भारतीय स़़़़ी के जीवन, उसकी संवेदनाएं
और उसके संकक़पो़ का सुंदर भावनात़मक
प़़स़़ुतीकरण है।
तीज का मूलाथंव 
और संररंप
‘तीज’ शब़द संस़कृत के
‘तृतीया’ से सलया गया
है, सजसका अथ़त है सहंदू
पंचांग की शुक़ल या
कृष़ण पक़़ की तीसरी
सतसथ। सावन माह के
शुक़ल पक़़ की तृतीया को
‘श़़ावण तीज’ या
‘हसरयाली तीज’ कहा
जाता है। मुख़य ऱप से यह पव़त उत़़र भारत मे़
राजस़थान, उत़़र प़़देश, सबहार, मध़य प़़देश,
हसरयाणा आसद राज़यो़ म़े मसहलाओ़ द़़ारा श़़द़़ा,
प़़ेम और उक़लास के साथ मनाया जाने वाला

पव़त है। माऩयता है, देवी पाव़तती ने सशव जी को
पसत के ऱप मे़ पाने के सलए कठोर तपस़या की
थी। देवी पाव़तती ने सावन मे़ मृसतका से
सशवसलंग का सनम़ातण करक े भल़कत भाव से
सशवजी का पूजन सकया और तपस़या मे़ लीन
हो गई़। उनकी तपस़या से अंत मे़ प़़सऩन होकर
हसरयाली तीज पर भगवान सशव प़़कट हुए
और देवी पाव़तती को वरदान सदया सक तुम मेरी
अध़ाा़सगनी बनोगी। इस प़़कार भोलेनाथ
सावन माह के शुक़ल पक़़ की तृतीया सतसथ

को सववाह के सलए तैयार हुए थे। इसीसलए हर
साल हसरयाली तीज के सदन कुंवारी लड़सकयां
मनचाहे वर के सलए और सववासहत स़़़़सयां
पसत की लंबी आयु के सलए यह व़़त करती है़।

तीज का सामशजक-सांसंकृशतक
और भारनातंमक पकंं
सावन की तीज नारी
जीवन के उस पहलू को
सजीव करती है, जहां
वह एक उपाससका, एक
सृजनशील शल़कत और
एक भावनात़मक के़द़ ़
बन जाती है। सववासहत
स़़़ ़सयां अपने पसत की
दीघ़ातयु और सुखमय
जीवन के सलए व़़त
रखती है़। यह उपवास
केवल दैसवक आस़था
नही़, बल़कक एक मानससक और आल़तमक
शल़कत का प़़दश़तन भी है। मायके और ससुराल
के बीच भावनाओ़ का पुल बनती है तीज।
सववासहत बेसटयो़ को मायके बुलाया जाता है।
गोटा लगी हरी-लाल लहसरया लहराती साड़ी
मे़ सजी बहू-बेसटयो़ के हाथो़ मे़ मेहंदी, कलाई
मे़ चूस़डयां, पांवो़ म़े महावर, सबसछए, पायल
के स़वर पूरे माहौल को झंकृत करते आशीर
देते है़। गीतो़, हंसी, झूलो़ और श़़ंगार से सजी
यह बेला उऩहे़ अपने स़़़़ीत़व का उत़सव मनाने
का अवसर देती है। तीज जैसे पव़त भारतीय

स़़़़ी को मानससक और सामासजक ऱप से
सशक़त करते ह़ै। सहेसलयो़, बहनो़, पड़ोससयो़
के साथ त़योहार मनाने से आपसी संबंध
मजबूत होते ह़ै।
वंंत, पूजा और अनुषंंान
तीज के सदन मसहलाएं सूय़़ोदय से पूव़त स़नान
कर सुंदर-स़वच़छ वस़़़़ धारण करती है़। व़़त
रखती है़ और सदनभर सशव-पाव़तती की पूजा
करती है़। सशव-पाव़तती की कथा से उऩहे़ प़़ेम,
समप़तण और आत़मबल का आदश़त समलता है।
सौभाग़यवती स़़़़सयां सोलह श़़ंगार, मेहंदी,
चूस़डयां, सबंसदया, पायल, साड़ी आसद म़े
सजकर देवी पाव़तती की भांसत स़वयं को
नववधु के ऱप मे़ अलंकृत करती है़। तीज के
पारंपसरक लोकगीतो़ के साथ यह व़़त संपऩन
होता है। 
झूले, गीत और नारी 
की अशभवंयकंतत
सावन और तीज के गीत भारतीय स़़़़सयो़ की
भावनाओ़, पीड़ा, प़़तीक़़ा, प़़ेम और
सामासजक ल़सथसत के स़वरो़ को सपरोते ह़ै।
‘कजसरयां’, ‘सावन के झूले’, ‘मायके
बुलावे’ जैसे गीत न केवल मनोरंजन के
साधन ह़ै, बल़कक स़़़ ़ी के भीतर सछपे
भावलोक की सुंदर झलक भी है़।
आिुशनक संदभंव मंे तीज
समय के साथ तीज का स़वऱप बदला है, पर
इसका आध़याल़तमक और सांस़कृसतक महत़व
आज भी उतना ही प़़ासंसगक है। आज की
नारी भी इस पव़त को केवल रीसत नही़, एक

उत़सव के ऱप मे़ मनाती है, जहां वह अपने
अस़़सत़व, सवश़़ास और संबंधो़ को सरर से
सजीव कर आनंसदत होती है। सावन की तीज
केवल एक धास़मतक पव़त नही़, यह भारतीय
स़़़ ़ी के आंतसरक सौ़दय़त, उसकी
सहनशीलता, उसकी आस़था और उसके
आत़मबल का प़़तीक है। यह पव़त उसे अपनी
जड़ो़ से जोड़ता है, प़़कृसत के साथ उसका
संवाद कराता है। हसरयाली तीज नारी का
उत़सव है। उत़सव है भावो़ का, सवश़़ास का
और उसकी अपनी पहचान का। a

ती

हफरयािी तीज पर आप टूूेफिशनि डूूेसअप, मेकअप और जूवेिरी कैरी करने के
साथ हाथोू पर मेहंदी भी जरूर िगवाएंगी। हम आपको यहां बता रहे हैू फक फकस

तरह के मेहंदी फिजाइन इन फदनोू टूेूूि हैू, फजनूहेू आप रचवा सकती हैू।  

ह
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छ लोगो़ का मन हमेशा उदासी मे़
डूबा रहता है। उऩहे़ लगता है, कोई

उनको पसंद नही़ करता। अपने आपको हर
काम मे़ असक़़म मान लेते है़। अगर आपके
साथ भी ऐसा है तो आप नेगेसटवटी से सघरी
हुई है़, मानससक रोग से ग़़स़़ हो सकती है़।
इससे जक़द से जक़द उबसरए। सबसे पहले
अपने आपको पहचाने़ सक क़या आप
मानससक रोग से ग़़स़़ है़, सरर अपनी सोच
बदलने का प़़यास करे़।   
मुझे कोई िाहता नही्: ‘मेरी सकसी को
परवाह नही़।’, ‘हर कोई खुद मे़ ही मस़़ है,
मुझे कोई नही़ चाहता।’ अगर अकेले मे़ आप
ऐसा बार-बार सोचती है़ तो समझ ले़ सक
आपका सदमाग वास़़सवकता की बजाय
भावनाओ़ मे़ बह रहा है, बहका हुआ है। ऐसे
मे़ कई बार आप अचानक अपराधबोध की
सशकार हो जाती है़, सोचती है़ सक मै़ने कुछ
गलत सकया है।

क्या करे्: ‘द हैप़पीनेस ट़़ैप’ पुस़़क म़े
मनोसवज़़ानी रस हैसरस ने सलखा है सक इस
ल़सथसत मे़ आपको अपनी अनुभूसतयो़ को
कंट़़ोल मे़ लाना होगा, सच़़े मन से
वास़़सवकता को पहचानना होगा। ‘म़ै
अकेली हूं, मुझे कोई नही़ चाहता।’ ऐसा कुछ
सोचना, अस़थाई मानससक ल़सथसत के इमोशंस
है़। इऩहे़ आपको हवा मे़ उड़ाना सीख लेना
चासहए। अपने इमोशंस को कंट़़ोल सकती है़।
कोफिि करना बेकार है: आपको अपनी

पसंदीदा जॉब की वैके़सी की खबर समलती
है। आप पल भर के सलए उत़सासहत होती है़।
लेसकन अगले ही पल आपका मन बुझ जाता
है, आप अपनी क़वासलसरकेशन से ज़यादा
अपनी कसमयां सगनने लगती
है़। सरर सोचती है़ सक मुझ ेयह
जॉब नही़ समलेगी। 
क्या करे्: यूसनवस़सतटी ऑर
नॉथ़त कैरोसलना की पॉसजसटव
इमोशंस एंड साइको-
सरसजयोलॉसजकल लैब म़े
डायरेक़टर बारबरा फे़़स़़िक़शन
कहती है़, ‘हमारी ज़यादातर नेगेसटसवटी मे़टल
टाइम ट़़ैवल से आती है। नेगेसटसवटी से उबरने
के सलए आप धीरे-धीरे अपनी पॉसजसटव
बातो़ पर रोकस कसरए। एक-एक कर
आपको अपनी क़़मताओ़ का अनुभव होने
लगेगा, उसी वक़त संकक़प ले़ सक आपको
पूरी ऊज़ात के साथ यह काम करना है। हर

शाम सदनभर की अच़छी बाते़, घटनाएं और
उपलल़बधयां सलखे़ और इसके सलए ऊपर
वाले का शुस़़िया अदा करे़। मेसडटेशन करे़।
आपको सनराशा से उबरने म़े मदद समलेगी।’
हर बुरी बात के फिए खुद को फजम्मेदार
मानना: कई बार आप अपने आस-पास होने
वाली हर बुरी बात के सलए खुद को सजम़मेदार

मानने लगती है़। कोई सकसी
मीसटंग या सकसी पाट़़ी म़े
आपके जाते ही सनकल जाता
है तो आपको लगता है सक
वह आपके व़यवहार से
नाराज है। 
क्या करे्: सबसे पहले
आपको इस बात पर सवश़़ास

करना होगा सक दुसनया मे़ या आपके इद़त-सगद़त
हो रही हर बात के सलए आप सजम़मेदार नही़
है़। मनोसचसकत़सक और ‘यू आर नॉट युअर
ब़़ेन’ की लेसखका रेबेका ग़लेसडंग कहती है़,
‘आपको स़वीकार कर लेना चासहए सक दूसरो़
के मूड पर आपका कोई सनयंत़़ण नही़ है।
इससे उबरने मे़ मदद समलेगी।’a

कंया आप हमेशा सोचती हैं नेगेरिव नीलम अरोड़ा
बचंंे और आप

यिोिरा भटनागर 
परंव

शनशि गोयल

शंंंगार

छोटे बचूूे अपने पापा-ममूमी के पास जूयादा से जूयादा रहना चाहते हैू।
पैरेूटूस भी यही चाहते हैू। सवाि यह है फक बचूूे रात मेू अकेिे सोएं या
अपने पापा-ममूमी के साथ? इस बारे मेू आपके फिए जरूरी सिाह।

बचंंों को अपने साथ सुलाना 
रकतना सही-रकतना गलत

हाथों पर रचवाएं आकरंषक मेहंदी 

अंजू जैन

कु

सावन के महीने मेू मनाए जाने वािे हफरयािी तीज पवूव का धाफूमवक-सांसूकृफतक
महतूव तो है ही, इसे सूूूूीतूव का उतूसव भी माना जाता है। इससे जुडूे रीफत-फरवाजोू

और परंपराओू मेू पफरवार और फरशूतोू की मंगिकामनाएं भी फनफहत होती हैू।
इसीफिए आज के दौर मेू भी इस पवूव की पूूासंफगकता कम नहीू हुई है।

हररयाली तीज संंंंीतंव का उतंसव

वीना अपने बढ़ते वजन और कमर
के बढ़ते घेरे से परेशान थी। मोटापे

के कारण न ससऱफ उसका शरीर बेडौल होने
लगा बल़कक उसे गैस और अपच जैसी
समस़याएं भी सताने लगी़। रैसमली डॉक़टर
उसे कई बार सुबह-शाम वक़फआउट करने के
सलए या सजम ज़वाइन करने के सलए कह चुके
थे। लेसकन रवीना को वक़त ही नही़ समलता
था। सुबह बेटे-बेटी को स़कूल भेजती, सरर
पसत के साथ ब़़ेकरास़ट करती। ग़यारह बजे
हाउसमेड आ जाती, उससे लंच बनवाने,
कपड़े धुलवाने, बत़तन मंजवाने और पूरे घर
की सार-सराई
करवाने म़े एक बज
जाता। उसके जाने पर
वह खाना खाती, टीवी
देखती और दो घंटे सो
जाती। शाम को
सोसायटी की कुछ
मसहलाएं आ जाती़,
उनसे गप-शप करने मे़ 6 बज जाते, सरर
सडनर की तैयारी करती। इस तरह न तो उसे
सजम जाने की रुस़तत समलती और न

वक़फआउट करने की। एक सदन उसने
अपनी सहेली शैलजा से अपनी समस़या
बताई और पूछा, ‘तू भी तो सजम नही़
जाती सरर कैसे सरट सदखती है?’ इस पर
शैलजा बोली, ‘घर की सार-सराई से
लेकर बत़तन, कपड़े धोने, गाड़तसनंग और
खाना बनाने तक का काम मै़ ही करती हूं।
यही तो है मेरी सरटनेस और हेक़दी रहने

का राज। तुझे पता है, घर
के काम-काज करने का
रायदा भी सजम जाने
सजतना ही समलता है।’ शैलजा
ने सबक़कुल ठीक कहा। 
क्या कहती है् स्टडीज: हाल
ही मे़ एक अध़ययन के नतीजे
मे़ कहा गया है सक घरेलू काम-

काज का रायदा सजम जाने या रोजाना
वक़फआउट सजतना ही समलता है। पोछा
लगाने, घर सार करने, बागवानी करने और

बाजार से साग-सब़जी या घरेलू सामान लाने
से भी कारी कैलोरी बऩत होती है, क़यो़सक इन
कामो़ म़े सरसजकल मूवमे़ट़स भी कारी होती
है़। आप वस़कि़ग वूमेन हो़ या होममेकर, अगर
वक़फआउट के सलए समय नही़ सनकाल पाती़,
तो अपनी सदनचय़ात म़े से वो पल या काम ढ़़ंढ़
ले़, सजससे आप सरसजकल मूवमे़ट़स मे़
इंवॉक़व रह सकती है़। आपको सकसी तरह की

हेक़थ प़़ॉब़लम है, तो डॉक़टर से कंसक़ट कर
वक़फआउट कर सकती है़।
ये भी है् तरीके: एक़सरसाइज का टाइम नही़
समलता तो सरसजकल एल़कटसवटी के सलए घर
से ऑसरस जाते समय बस से एक स़टॉपेज
पहले उतर कर पैदल जा सकती है़। इसी
प़़कार आते समय भी घर से एक स़टॉपेज
पहले उतर सकती है़। चौथी मंसजल पर ल़सथत
ऑसरस और तीसरी मंसजल पर मौजूद फ़लैट
मे़ जाने के सलए सलफ़ट के बजाय सीस़ढयो़ को
यूज कर सकती है़। इसी प़़कार बागवानी
करने से भी तन और मन दोनो़ सरट रहते ह़ै।
बागवानी के सलए कारी चलना-सररना
पड़ता है, हाथो़ की मूवमे़ट़स करनी पड़ती है।
इससे भी एक़सरसाइज होती है।
इस बात का रखे् ध्यान: अगर सकसी को
फ़़ोजन शोक़डर या टेसनस एक़बो की परेशानी
नही़ है, तो उसके सलए स़वीसमंग एक अच़छी
एक़सरसाइज हो सकती है। इससे कंधो़ और
भुजाओ़ की अच़छी एक़सरसाइज हो जाती है।
साथ ही कोर मसक़स को मजबूती भी समलती
है। बैठकर पो़छा लगाना भी एक अच़छी
एक़सरसाइज है, सजऩहे़ घुटनो़ म़े तकलीर हो
उऩहे़ खड़े-खड़े पो़छा लगाना चासहए। a

(फिटनेस ट््ेनर फिन्मय राय से 
बातिीत पर आधाफरत)

र
घरेलू कामों से भी होती है एकंसरसाइज 
फिट रहने के फिए हमेशा जरूरी नहीू फक फजम मेू जाकर वकूकआउट ही
करेू। आप बहुत से घरेिू काम करते हुए भी एकूसरसाइज के िायदे उठा
सकती हैू, अपनी फिटनेस मेूटेन कर सकती हैू। इस बारे मेू जाफनए।

शिटनेस
शिखर चंद जैन

मेंटल हेलंथ



खबर संकंंेप
डाइट मातंंराम में इंडकंरन
पंंकरकंंण िायंशकंंम आयोकजत
हहसार। शजला शिक््ा एवं प्श्िक्ण्
रसंथ्ान मात्ि्ाम मे ्शजला क ेरभी
नव पदोनन्त शवद््ालय प््ाचाय््ो ्का
7 रे 21 जुलाई 2025 तक नतेतृव्
शवकार पर 12 शदवरीय इडंकि्न
प्श्िक्ण् काय्सि्म् रफलतापवू्सक
रमप्नन् हुआ। प््शिक्ण् काय्सि्म् का
रचंालन शजला शिक््ा अशधकारी
वदे शरहं दशहया क ेमाि्सदि्सन म्े
हआु। प््शिक्ण् के रमापन  पर
रबंोधन मे ्डाइट मात्ि्ाम, शहरार
प्भ्ारी अजं ूअहलावत न ेकहा शक
यह प््शिक्ण् शवद््ालय प््ाचाय््ो ् को
अपनी भशूमकाओ ् और
शजम्मदेाशरयो् को बेहतर ढंि रे
रमझन ेम्े मदद करेिा।

कबजली कनगम 23 िो
लगाएगा समाधान करकवर 
हहसार। दश््कण हशरयाणा शबजली
शवतरण शनिम (डीएचबीवीएन) 23
जुलाई बुधवार को रुबह 10 बजे
रामुदाशयक के्द््, शिव कॉलोनी मे्
शबजली शनिम के प््बंध शनदेिक
अिोक कुमार िि्स की अध्यक््ता मे्
एक रमाधान शिशवर का आयोजन
करेिा। शिशवर के दौरान, एमडी िि्स
व्यक्कतित र्प रे जनता की
शबजली रंबंधी शिकायते् रुने्िे
और उनका तत्काल रमाधान
रुशनश््ित करे्िे। 

राम बने समसंं पंजाबी
खतंंी सभा िे पंंदेराधंयकंं
हहसार। राष््््ीय रमस्् पंजाबी खत््ी
रभा की बैठक प््मुख रमाजरेवी
राम कामरा के आवार पर हुई।
इमरे् राष््््ीय अध्यक्् डॉ. रव्सदानंद
की अध्यक््ता मे् रव्सरम्मशत रे राम
कामरा को रभा का हशरयाणा प््देि
का अध्यक्् बनाया िया। रुिील
अरोड्ा फरीदाबाद व हरीि अरोड्ा
एडवोकेट अलवर को उपाध्यक््
मनोनीत शकया िया और प््वीन
नािपाल िुडग़ांव को नेिनल बोड्स
का रदस्य बनाया िया। इरके राथ
ही बैठक मे् कुछ अन्य महत्वूण्स
शनण्सय शलए िए शजरमे् कुछ
राशथयो् द््ारा काय्स न कर पाने व
अरमथ्सता जताने के कारण बोड्स म्े
रदस्यो् म्े बदलाव करने का
अशधकार डॉ. रव्सदानंद आय्स राष््््ीय
अध्यक्् को शदया िया।

िैंसर जागरंिता
िायंशराला िा आयोजन
हहसार। लायंर क्लब शहरार िौरव
ने अमेशरकन ऑन्कोलॉजी
इंक्सटट््ूट और रव््ेि हेप्थ शरटी
के राथ शमलकर कै्रर जािर्कता
काय्सिाला का आयोजन शकया। इर
काय्सिाला मे् रीशनयर कंरलटे्ट
(रेशडएिन ओन्कोलोशजस्ट) डॉ.
रुमीत अग््वाल और कंरलटे्ट
(मेशडकल ओन्कोलोशजस्ट) डॉ.
मुकेि जांदू ने शवशभन्न प््कार के
कै्रर के बारे म्े अवित कराया।
काय्सिाला मे् क्ैरर की बीमारी के
कारणो् पर रभी के राथ शवचार
शवमि्स शकया िया और राथ ही
अलि अलि प््कार के इलाज की
तकनीको् के बारे म्े भी लोिो् को
बताया िया।

राजिीय पंंाथकमि पाठराला
में चलाया पौधरोपण अकभयान
बरवाला। िांव देवीिढ़् पुशनया मे्
क्सथत राजकीय प््ाथशमक पाठिाला
के प््ांिण मे् पौधरोपण अशभयान
चलाया िया। अशभयान मे् मुख्य
अशतशथ के र्प मे् खंड शिक््ा
अशधकारी मनोज िुप्ता ने शिरकत
की और अध्यक््ता प््ाचाय्स रुभाष
शबश्नोई ने की। अशभयान के तहत
पाठिाला के प््ांिण मे् कई अलि-
अलि तरह के फलदार, फूलदार,
छायादार  व औषशधयुक्त पौधे
लिाए िए। इर  दौरान पाठिाला
के शवद््ाश्थसयो् को भी पौधे शवतशरत
शकए िए।

सोरल मीकडया पर है हासंी
पकुलस िी पनैी नजर
हांसी। पुशलर अधीक््क अशमत
यिवध्सन ने कहा शक आमतौर पर
एक दूररे के देखा-देखी कई युवा
हशथयार लेकर उरे लहराते हुए
अलि-अलि पोज मे् फोटो
बनाकर रोिल मीशडया पर
अपलोड कर देते ह्ै, शजररे रमाज
मे् बहुत िलत रंदेि जाता है तथा
रमाज मे् अपराशधक प््वृश््त को
बढ़्ावा शमलता है। इर प््कार का
िैर-कानूनी काय्स करने म्े शजर
व्यक्कत का हशथयार होता है और जो
फोटो अपलोड करता है वह दोनो्
ही दोषी हो्िे। अशधकतर मामले हष्स
फायशरंि रे जुड्े होते ह्ै जो शक िैर
कानूनी है। 
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हर कोई श््द््ालु अपने रंग मे् रंगा हुआ नजर आ रहा

दूसरे सोमवार िो सालासर
बालाजी रंप में सजा करवालय
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पशवत्् श््ावण मार के दूररे
रोमवार को नािोरी िेट क्सथत
रनातन धम्स हनुमान मंशदर मे्
बने शिवालय म्े अनुज िम्ास व
उनके राशथयो् द् ्ारा भिवान
िंकर का पंचमुखी
बालाजी/रालारर बालाजी
स्वर्प मे् बड्ा ही अद्््त व भव्य
श््ृंिार शकया िया। मंशदर ट््स्ट के
रंयुक्त रशचव बृजभूषण जैन ने
बताया शक मंशदर म्े शवित कई
वष््ो् रे श््ावण माह म्े प््त्येक
रोमवार व शिव राश््त के शदन
शिवालय का अनूठा श््ृंिार शकया
जा रहा है। 

आज का श््ृंिार उमा शमत््ल
(कोयले वाले) रेलवे रोड् शहरार
की ओर रे करवाया िया।
उन्हो्ने पशरवार रशहत व मंशदर के
रदस्यो् व अन्य भक्तो् के राथ पूजा अच्सना कर बाबा भोलेनाथ की आरती उतारी। आरती के बाद प््राद शवतशरत शकया िया।

लिसार। िनुमान मंकदर, नागोरी गेट मे्
सालासर र्प मे् सजा कशिालय
अनूठी छठा कबखेरते िुए।

नारनौ्द। जी्द िांसी सड्क माग्श पर नारनौ्द के पास से कािड् लेकर गुजरते
िुए कािक्डए। फोटो : िलरभूिम

भगवान शंकर का
पंचमुखी

बालाजी/सालासर 
बालाजी स्वर्प मे् बड्ा
ही अद्््त और भव्य 

श््ृंगार ककया 

िंधों पर भोलेनाथ िी पंंकतमा वाली िावडं बनी आिरंशण िा िंेदंं
नारनौंद। भोलेनाथ के प््शत श््ि््ा रखने वाले श््ि््ालु हशरद््ार रे िंिा जल लाकर शिवराश््त के शदन शिवशलंि पर
िंिाजल चढ़्ाते ह्ै। हर कोई श््ि््ालु अपनी मनोकामना को लेकर हशरद््ार रे पैदल ही अपने नजदीकी शिव के
मंशदर मे् पहुंचते है्। लेशकन काफी युवा इर बार प््देि मे् िांशत रखने के शलए कावड् लेकर आ रहे है्। हर कोई
श््ि््ालु अपने रंि मे् रंिा हुआ नजर आ रहा है। कोई झूल कावड् तो कोई खड्ी कावड् लेकर भोलेनाथ के िीतो्
पर झूमते हुए नजर आ रहे है्। इर बार काफी रंख्या मे् लड्शकयां भी कावड् लेकर आ रही है्। भोले के भित
अशनल, कशपल, रंजीत, कमलेि, अनीता ने बताया शक वह पहली बार कावड् लेकर आ रहे है्। हशरद््ार मे् हर
की पौड्ी पर िंिा मे् स्नान करके मनोकामना मांिी थी शक प््देि मे् रुख िांशत और भाईचारा बना रहे। इरी
मनोकामना के राथ हर शदन पैदल ही अपनी मंशजल की तरफ बढ़् रहे ह्ै। अबकी बार युवा अलि-अलि तरीको्
रे कावड् ला रहे है। कंधो् पर भोलेनाथ की प््शतमा ओर शतरंिा कावड् काफी प््शरश््ि पा रही है। जैरे ही शिव
भित कावड् को लेकर रड्को् रे िुजर रही है तो काफी िांव ग््ामीण उनका जो स्वाित कर रहे है्। जिह-जिह
पर ग््ामीणो् ने भंडारे लिाए हुए है्।

भकंतों ने अपने इषंं िे पंंकत जताई आसंथा
श्याि के भजन से भावरवभोि हुए श््द््ालु
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महाभारतकाल के राक्््यो् के पोषक
बीड् बबरान धाम मे् श्याम बाबा का
रंकीत्सन धूमधाम रे आयोशजत
शकया िया। रंकीत्सन के शलए श्याम
बाबा के दरबार को रजाकर भव्य
स्वर्प शदया िया। बाबा के दरबार मे्
पहुंचकर श््ि््ालु अनायार ही
नतमस््क हो िए। 

इर दौरान रंकीत्सन म्े िायको् ने
भजनो् के माध्यम रे श्याम बाबा

की मशहमा का िुणिान शकया। तेरे
शबना श्याम, हमारा नही् कोई रे,
हमारा नही् कोई रे, रहारा नही् कोई
रे  भजन रुनकर श््ि् ्ालु
भावशवभोर हो िए।  भक्तो् ने अपने
इष्् की आराधना करते हुए दरबार
मे् अज््ी लिाई और कष््ो् के
शनवारण की कामना की। बीड्
बबरान धाम के शनज पुजारी शवनय
िम्ास ने श्याम बाबा की िाथाओ् रे
पशरचय करवाया। 

उन्हो्ने कहा शक श्याम बाबा की
शजर भक्त पर अनुकंपा हो जाती है,
उरका बेड्ा पार हो जाता है।
इरशलए बाबा की रच््े मन रे
आराधना करनी चाशहए। 

अल सुबह ही सावन िे दूसरे सोमवार
िो शंयाम मंकदर में उमडंे शंंदंंालु
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रावन के दूररे रोमवार को श््ी
श्याम मंशदर रेक्टर 16- 17 मे् भक्तो्
की भारी भीड् रही। रोमवार के राथ
राथ एकादिी होने के कारण अल
रुबह रे मंशदर मे भक्तो् का आिमन
िुर् हो िया। जयिंकर भोले, जय
श््ी श्याम के जयकारो् रे मंशदर
पशररर िूंज उठा। श््ि््ालुओ् ने शिव
पशरवार का दुग्ध एवं जलाशभषेक
कर पशरवार के शलए रुख-रमृश््ि की
कामना की एवं फल फूल अश्पसत
शकए। मंशदर कमेटी रदस्य श््तलोक
बंरल ने बताया शक शिवराश््त के
शदन भोलेनाथ का र्द््ाशभषेक शकया
जाएिा। लिसार। श््ी श्याम मंकदर मे् कशि पकरिार की पूजा-अच्शना करते श््द््ालु।

संवदेरी जागरण मंच िा सावन तीज
महोतंसव 24 िो िैंपस संिूल में
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स्वदेिी जािरण मंच की ओर रे 24 जुलाई को हकृशव
क्सथत कै्पर स्कूल मे् रावन महोत्रव धूमधाम रे
मनाया जाएिा। तीज व राखी उत्रव के र्प मे् मनाए
जाने वाले इर महोत्रव मे् स्वदेिी ररोकारो् का भी
रमावेि रहेिा। 24 जुलाई को रावन महोत्रव दोपहर 3
बजे िुर् होिा और राश््त 8 बजे तक जारी रहेिा। रावन
महोत्रव की तैयाशरयो् के रंदभ्स मे् कै्पर स्कूल मे्
स्वदेिी जािरण मंच की महत्वपूण्स बैठक आयोशजत की
िई। 

इर बैठक मे् मोना जैन, शरचा जांिड्ा, रुमन ऐरन,
स्नेहलता, रुमन िोयल, रोशनया श्योदान, ममता िम्ास,

कशवता, परवीन कुमारी, वंशिका, अशनल िोयल, राकेि
चराया, रंजीव िम्ास, प््दीप बामल, राज वम्ास, भूपे्द््
कुमार उपक्सथत रहे।

लिसार। सािन मिोत्सि की तैयाकरयो् के कलए बैठक करते
स्िदेशी जागरण मंच के पदाकधकारी ि काय्शकत्ाश।

n रीज व राखी उत्सव के र्प मे् मनाए जाने वािे इस
मिोत्सव मे् स्वदेशी सरोकारो् का भी समावेश रिेगा

मानव उतंथान सेवा सकमकत ने किया पौधरोपण
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मानव उत्थान रेवा रशमशत के प््ेरक
रद्््र् देव रतपाल जी महाराज की
प््ेरणा रे पूरे भारत म्े एक लाख
छायादार, फलदार और औषधीय
पौधे लिाने का लक्््य शनध्ासशरत
शकया िया है। इरके तहत पूरे देि 
मे् पौधारोपण अशभयान चलाया 
िया है। 

इरी कड्ी मे् ये पुनीत काय्स
महात्मा िौरा बाई व महात्मा
शनरंजनी बाई की अध्यक््ता मे् रंस्था
रे जुड्े श््ि््ालुओ् के रहयोि रे
रेक्टर 16-17 के जय शहंद पाक्क
तथा राथ लिती ग््ीन बैप्ट मे्
रंपन्न हुआ। इर अवरर पर वाड्स

14 की पाष्सद रुमन यादव मुख्य
अशतशथ एवं कन्सल चतर शरंह िोयत
शवशिष्् अशतशथ के र्प म्े उपक्सथत
रहे। महात्मा िौरा बाई ने वृक््ो् के
रंरक््ण का रंकप्प करवाया व
पौधारोपण के राथ-राथ उनके रख-रखाव व देखभाल के शलए भी प््ेशरत शकया।

n एक लाख पौधे लगाने का लक्््य

लिसार। सेक्टर-16 स्सरत जयकिंद पाक्क म्े पौधारोपण के दौरान उपस्सरत मिात्मा गौरा बाई, मिात्मा कनरंजनी बाई ि अन्य।

जैन शंंेतांबर तेरापंथी सभा िा
समंमान समारोह आयोकजत 
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हशरयाणा प् ्ांतीय जैन श््ेतांबर
तेरापंथी रभा की वाश्षसक बैठक व
रम्मान रमारोह का आयोजन युि
प््धान आचाय्स श््ी महाश््मण जी
की शवदुषी शिष्या िारन श््ी राध्वी
श््ी भाग्यवती जी ठाणा-4 के पावन
राक्ननध्य मे तेरापंथ भवन हांरी मे
आयोशजत शकया िया। 

काय्सि््म का िुभारंभ नमस्कार
महामंत्् के राथ हुई व राध्वी श््ी ने
प् ्वचन मे तेरापंथ िारन की
शविेषता व रंयम मय जीवन जीने
की प््रेणा दी। काय्सि््म के दौरान
मंच रंचालन महामंत््ी अशमत जैन
ने शकया। इर अवरर पर अशमत

जैन महामंत््ी द््ारा एक वष्स के
काय््ो् की शरपोट्स के राथ मे् शपछली
बैठक का वाचन शकया िया।
काय्सि््म म्े 2028 के िुर्देव के
रम्भाशवत चातुम्ासर के बारे मे्
शचंतन शकया िया। यह जानकारी

देते हुए अध्यक्् मक्खन लाल
िोयल द््ारा भशवष्य म्े युवा
रम्मलेन व लाडनूं के हशरयाणा
भवन शनम्ासण हेतु शचंतन,
कोषाध्यक्् रंजय जैन द््ारा वष्स भर
का लेखा जोखा प््स््ुत शकया। 

िांसी। प््कतयोकगता मे् उत्कृष्् प््दश्शन करने िाले सदस्यो् को सम्माकनत करते सभा
सदस्य। फोटो:िलरभूलम

तिंकरील सोसायटी ने
ररीर दान िरने वालों

िो किया नमन
उकलाना। तक्किील रोरायटी ने
रोमवार को राजय् स्र्ीय रशेमनार मे्
वजै््ाशनक व तक्किील रोरायटी  की
शवचारधारा र ेप््शेरत होकर मशेडकल
जाचं क ेशलए िरीर दान करने वालो्
को नमन शकया। रसंथ्ा न ेयह शनण्सय
भी शलया शक मरन ेउपरांत िरीक के
अिं व िरीर दान करन े क े शलए
रमाज म्े जािर्कता अशभयान
चलाया जाएिा ताशक मरने के बाद भी
आखंो ् रशहत अनय् अिं जरर्तमदं
क ेकाम आ रके।् तक्किील रोरायटी
क ेउपप््धान फशरयाद शरहं रशनयाणा
न ेिरीर दान करन ेकी प्श्््िया रंबधी
जानकारी भी राझंा की। इर काय्सि्म्
मे ्  डीएन कॉलजे शहरार रे इशतहार
क े शवभािाधय्क् ् डॉ महेद्् ् शववके ने
शरधं ु एवं हडप्पा कालीन रभय्ता
शविषेकर राखीिढ़ी व मिुलपरुा की
राइट क ेरबंधं मे ्शवस््ार र ेचचा्स की
और इर रम्बनध् म्े प्द्ि्सनी भी लिाई
िई।

जहां गोमाता, वहां गोपाल
िा वास: चंदंंिांत महाराज
आदमपरु। जहा ंिाय का वार ह ैवहां
सव्य ंिोपाल का वार होता ह।ै िाय
का महतव् प््ाचीनकाल मे ्तो था ही,
पर वत्समान यिु मे ् वजै््ाशनको ् न े भी
िाय र े शमलन े वाली हर वस्् ु की
उपयोशिता को सव्ीकार शकया ह।ै यह
बात लखीराम धम्सिाला मे ् रशववार
को अशंतम शदन कथा वाचक चदं्क्ातं
महाराज ने िो कथा का ररपान
करवात े हएु कही। उनह्ोन् े कहा शक
िाय परू े शवश् ् की पालनहार ह।ै इर
कारण उर ेिोमाता की रजं््ा दी िई है।
कलयिु म्े िाय की रवेा करना ही
रच््ी ईश््र भकक्त ह।ै उन्होन् ेकहा शक
वत्समान मे ्लोि िोरवेा र ेदरू हो रहे्
ह,ै इरक ेशवपरीत निे व धूम्प्ान के
आदी हो रहे ह्ै। उन्होन् ेकहा शक कथा
श्व्ण करन े र े रमाज या िायो ् का
उि््ार नही ्होन ेवाला ह,ै हमे ् इरका
अनरुरण करन े के शलए रंककप्पत
होन ेकी भी आवश्यकता है। 

आदमपुर मंडी में लगे गंदगी
िे ढेर से लोग हुए परेरान

हरिभूरि न्यूज8आदिपुि

टेलीफोन एक्रचे्ज तथा खंड शिक् ्ा
अशधकारी के दफ्तर के पार िंदिी के ढेर
लिे हुए और यहां रे उठने वाली तेज दुि््ंध
के कारण लोिो् को जीना दूभर हो िया है।
इरके राथ यहां िली मे् िंदा पानी भी भरा
हुआ है शजररे आवािमन म्े भारी परेिानी
हो रही है वही् बीमारी फैलने का भी खतरा
बना हुआ है। 

बताया जाता है शक आरपार के
दुकानदार एवं घरो् के लोि यहां अपना
कूड्ा डाल जाते है्, इरके चलते कूडे के
ढेर लि िए है तथा  निर पाशलका हटने के
बाद रफाई का काय्स बंद हो िया है।  लोिो्
ने बीडीपीओ व अशधकाशरयो् रे रफाई की
रमुशचत व्यवस्था करवाने की मांि की है
ताशक परेिानी व िंदिी रे बचा जा रके। 

आदमपुर। टेलीफोन एक्सचे्ज के सामने लगा
गंदगी का ढेर ि जमा गंदा पानी।

मदसंश पंंाइड िॉनंवेंट संिूल में मनाया
गया अंतरराषंंंंीय रतरंज कदवस

हरिभूरि न्यूज8आदिपुि

मदर्स प््ाइड कॉन्वे्ट स्कूल, शिव कॉलोनी मे्
अंतरराष््््ीय ितरंज शदवर के अवरर पर कक््ा
3 रे 8 तक के शवद््ाश्थसयो् के शलए ितरंज
प््शतयोशिता का आयोजन शकया िया। इर
आयोजन मे् छात््ो् ने उत्राहपूव्सक भाि शलया
और अपनी रणनीशतक रोच व एकाग््ता का

िानदार प््दि्सन शकया। प््शतयोशिता मे् उत्कृष््
प् ्दि्सन करते हुए नवदय वम्ास, रशमक््ा,
शजशवतेि और स्वराशिनी ने प््थम स्थान प््ाप्त
शकया। शवजयी प््शतभाशियो् को रम्माशनत कर
प््ोत्राशहत शकया िया।

इर अवरर पर शवद््ालय प््बंधन ने
शवद््ाश्थसयो् को बौश््िक खेलो् मे् भाि लेने के
शलए प््ेशरत शकया

आदमपुर।
शतरंज
प््कतयोकगता मे्
किस्सा लेते
किद््ार््ी।

ये रहे मौजूद
पौधरोपण िाय़षक़़ि िे़ िुलदीप यादव, सिी राि, सूरजिल जांगड़ा, रािदेव,
जिुना प़़साद, भूपे़द़़ जांगड़ा, हंसराज, कवकपन, िोकहि, ईरू, सुकरऩद़़ िौर, अंजना
गुप़िा और संिोर ने सहयोग किया।

किसानों ने तहसील िे समकंं पंंदरंशन
िरिे सौंपा सीएम िे नाम जंंापन

आदमपुर। पगड़ी संभाल जट़़ा किसान संघऱष सकिकि िी ओर से आदिपुर
िहसील िे सिक़़ प़़दऱषन किया गया। प़़दऱषन िे बाद िहसीलदार िे िाध़यि
से िुख़यिंत़़ी िो ज़़ापन भेजा गया। प़़दऱषन िाय़षक़़ि िी अध़यक़़िा संयुक़ि ऱप
से सकिकि िे कजला प़़धान सिीर बैनीवाल, प़़िाप बेनीवाल, ओिप़़िार
सदलपुर व िृष़ण सदलपुर ने िी। इस िौिे पर िृष़ण, राजेर, लेखराज, सूबे
कसंह, बलराज, छोटूराि गढ़वाल, राजेऩद़़, राजऱप, धि़षवीर, सुनील, वेदपाल
सहू, रािफल, सुभार फौजी, संिलाल, चंद़़भान आकद िौजूद रहे।
प़़दऱषनिाकरयो़ िो संबोकधि िरिे हुए कजला प़़धान सिीर बैनीवाल ने िहा कि
प़़देर भर िे किसान िजदरू कवकभऩन सिस़याओ़ से जूझ रहे ह़ै। ऐसे िे़ हिारा
संगठन अनेि बार अकधिाकरयो़ िे ध़यान िे़ सिस़याएं ला चुिा है परंिु अभी
िि उनिा िोई सिाधान नही़ हुआ है। 

लिसार। मखुय्मतं््ी के नाम मांगो ्का ज््ापन सौ्पत ेककसान नेता।
n संकीर्तन के लिए श्याम बाबा के

दरबार को सजाकर भव्य स्वर्प
लदया गया



खबर संक््ेप
भाशिप चन्द््िेखर आजाद िाखा
का दाशयत्ि ग््हर समारोह
हिसार। भाहवप चन्द््शेखर आजाद
शाखा का दाहयत्व ग््िण समारोि,
िीज मिोत्सव एवं कृह््तम अंग
हविरण काय्ाक््म 23 जुलाई को
जिाजपुल स्थिि ि््ाह्मण धम्ाशाला
मे् सायं 5 बजे से िोगा। शाखा के
अध्यक्् रोििाश कुमार ने बिाया
हक काय्ाक््म मे् दाहयत्व ग््िण
समारोि की मुख्य अहिहि पाष्ाद
साक््ी शम्ाा, कृह््तम अंग हविरण
काय्ाक््म के मुख्य अहिहि रहवन्द््
शास्डडल्य प््मुख व्यवसायी एवं
समाजसेवी ििा िीज मिोत्सव
काय्ाक््म के मुख्य अहिहि हजला
ि््ाह्मण सभा के प््धान रत्न लाल
शम्ाा िो्गे। उन्िो्ने बिाया हक पांच
बजे दीप प््ज््वलन के साि
काय्ाक््म का शुभारभं िोगा ििा
दाहयत्व ग््िण एवं कृह््तम अंग
हविरण काय्ाक््म के उपरांि िीज
मिोत्सव आयोहजि हकया जाएगा
हजसमे् िीज स्कवन, गायन, नृत्य,
मेिंदी आहद प््हियोहगिाओ् का
आयोजन हकया जाएगा।
राजकीय शिद््ालय मे् हुआ
कशरयर माग्णदि्णन कै्प 
हिसार। मडंल रोजगार काया्ालय
हिसार द््ारा यवुाओ ्क ेभहवषय्
हनम्ााण की हदशा मे ्एक सरािनीय
पिल करिे िएु राजकीय वहरष््
माधय्हमक हवद््ालय गांव पािन
िोकस मे ्एक हदवसीय
वय्ावसाहयक माग्ादश्ान क्ैप का
आयोजन हकया गया। इस कैप् का
मखुय् उदे््शय् हवद््ाहि्ायो ्को हवहभनन्
कहरयर हवकलप्ो,् रोजगार के
अवसरो ्और थ्व हवकास की हदशा
मे ्माग्ादश्ान देना रिा। यि जानकारी
दिे ेिएु सिायक रोजगार अहधकारी
हरि ुजागंड़्ा ने बिाया हक काय्ाक्म्
मे ्हवशषे र्प से कक््ा 11वी ्और
12वी् क ेहवद््ाहि्ायो ्को धय्ान मे्
रखि ेिएु उन्िे् कहरयर सबंधंी
आवशय्क जानकारी प्द्ान की गई।
हवद््ाहि्ायो ्को हवहभनन् शैक्ह्णक,
िकनीकी, वय्ावसाहयक व सरकारी
क््ते््ो ्मे ्उपलल्ध अवसरो ्क ेबार ेमे्
अवगि कराया गया। 
समाजसेिी सुरेि जैन के
जन्म शदिस पर भंडारा 
हिसार। श््ीश्याम संग पहरवार के
प््धान अहनल िनेजा ने बिाया हक
संथ्िा के संथ्िापक सुरेश चंद्् जैन
के जन्म हदवस पर आज दोपिर
पाहरजाि चौक के पास पूरी, सल्जी,
सांवक की खीर का भंडारा चलाया
गया हजसमे् िजारो् लोगो् ने प््साद
ग््िण हकया। उप प््धान धम््ेन्द््
किूहरया व कैहशयर पीयूष िनेजा ने
बिाया हक सव्ाप््िम समाजसेवी
सुरेश चंद्् जैन व अन्य श्याम भक्िो्
ने पूजा अच्ाना की ित्पि््ाि केक
कािा गया। इसके बाद भंडारा की
शुर्आि की गई।

रोहतक, मंगलिार, 22 जुलाई 2025
haribhoomi.com 12शहसार

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

खाद्् एवं आपूह्िा हवभाग की िीम ने
बरवाला स्थिि हरलायंस पेट््ोल पंप
पर हनरीक््ण करके पंप पर हदए जा
रिे पेट््ोल व डीजल की गुणवत््ा
जांची। इस संबंध मे् हकसी
उपभोक्िा ने हवभाग को ऑनलाइन
माध्यम से हशकायि भेजकर उक्ि
पेट््ोल पंप पर िेल मे् पानी की
हमलावि का आरोप लगाया िा।

उपभोक्िा की हशकायि की जांच के
हलए हजला खाद्् एवं आपूह्िा
हनयंत््क अहमि शेखावि के नेिृत्व
मे् िीम उक्ि पंप पर पिुंची। उनके

साि हवभाग के अन्य अहधकारी भी
मौजूद रिे। अहधकाहरयो् ने पेट््ोल
पंप पर पिुंचकर पंप की मशीनो् से
हनकलने वाले िेल की गुणवत््ा की

जांच की। इसके साि िी मापक यंत््ो्
के जहरए िेल की मात््ा की भी जांच
की गई। डीएिएससी अहमि
शेखावि ने बिाया हक हवभाग को
एक उपभोक्िा की ओर से हशकायि
प््ाप्ि िुई िी हक उसने पेट््ोल
डलवाया िा, हजसमे् पानी की
हमलावि िी। हशकायि को गंभीरिा
से लेिे िुए हवभागीय िीम ने मौके
पर पिुंचकर पेट््ोल पंप पर मौजूद
मैनेजर और थ्िाि की उपस्थिहि मे्
हवस््ृि जांच की।

जांच के दौरान पंप पर लगे
नोजल से हनकाले गए िेल के नमूनो्
की जांच की गई। साि िी
अंडरग््ाउंड िै्क मे् रखे िेल मे् भी
हकसी िरि की हमलावि की
संभावना को परखा गया। िालांहक
जांच के दौरान हकसी भी प््कार की
अहनयहमििा सामने निी् आई और
सब कुछ सामान्य पाया गया।

सैवनक स्कूल खारा खेड्ी बना ओिरऑल चै्वियन

सािारजक उत्थान के प््यासो् के बािे िे् दी जानकािी

िांसी । संयुक्ि काय्ाालय पहरसर
मे् आयोहजि समाधान हशहवर मे्
सोमवार को एसडीएम राजेश खोि
ने जन समथ्याओ् को सुना और
अहधकाहरयो् को सभी प््स््ुि

समथ्याओ् का
स मा धा न
त्वहरि आधार
पर करने के
हनद् ्ेश हदए।
हशहवर मे् गांव
प् ्ेम नगर

हनवासी सोिना देवी ने बुढ्ापा प्ेशन
की राहश बै्क खािे मे् निी् पिुंचने
को लेकर हशकायि प््स््ुि की। इस
पर एसडीएम संज् ्ान लेिे िुए
संबंहधि हवभागो् के अहधकाहरयो्
को हनद््ेश हदए हक वि िुरंि जांच
कर समथ्या का हनदान करवाना
सुहनह््िि करे्।

डीएफएससी अमित शेखावत के नेतृत्व िे् टीि जांचा पेट््ोल व डीजल

तले म्े शमलािट की शिकायत पर
टीम ने की पेट््ोल पंप पर जांच

बिवािा। पेट््ोल पंप पर जांि करते चवभाग की टीम।

तकसी उपभोक्ता ने तवभाग
को ऑनलाइन माध्यम से
तशकायत भेजकर उक्त
पेट््ोल पंप पर तेल मे्
पानी की तमलावट का

आरोप लगाया था

जाससूी क ेआिोप िे ्रििफत्ाि जय्ोरत िलह्ोत््ा रिि नय्ारयक रहिासत िे्
हिसार। अदालि न ेपाहकस््ान क ेहलए जासूसी के
आरोप म्े हगरफ्िार की गई नय् ू अग््सने कॉलोनी
हनवासी य-ूियूबर जय्ोहि मलि्ोत््ा को हिर स े 14
हदन की नय्ाहयक हिरासि मे ्भजे हदया ि।ै सोमवार
को जय्ोहि की 7वी ् बार पेशी िईु। पेशी क े दौरान
सनुवाई करि ेिएु अदालि न ेउस ेहिर स ेनय्ाहयक
हिरासि मे ् भेजने के हनद््शे हदए। अगली सनुवाई
अब 4 अगस्् को िोगी। बिा दे ्हक आरोहपि जय्ोहि
क ेवकील की ओर स ेलगाई गई जमानि याहचका

भी अदालि खाहरज कर चुकी ि्ै। यिां उल्लखेनीय
ि ैहक जय्ोहि मलि्ोत््ा को 16 मई को पछूिाछ क ेबाद
उसक ेघर से पहुलस ने हगरफ्िार हकया िा। इसके
बाद पहुलस और केद्््ीय एजेह्सयो ् न े जय्ोहि से
अलग-अलग पछूिाछ की िी। ज्योहि स ेपाहकस््ान
क े हलए जाससूी और पिलगाम मामले म्े िेरर
कनकेश्न की भी जाचं की गई। िालांहक, जांच म्े
कय्ा हनकला यि पुहलस की चाज्ाशीि म्े थप्ष्् िोगा।
पहुलस ज्योहि का 9 हदन का हरमाडं ले चकुी ि।ै
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ऑल इंहडया सैहनक थ्कूल नेशनल
गेम्स ‘ग््ुप ए’ का भव्य आयोजन
सैहनक थ्कूल कपूरिला म्े हकया
गया। इसम्े साि सैहनक थ्कूलो् ने
हिथ्सा हलया हजनमे् चार पुराने
सैहनक थ्कूल (कुूजपुरा, कपूरिला,
नगरोिा एवं सुजानपुर िीरा) और
िीन नए सैहनक थ्कूल (खारा
खेड़्ी, नाभा एवं नालागढ्) शाहमल
िे। 

इन खेलो् मे् एिलेहिक्स,
वॉलीबॉल और बाथ्केिबॉल के
जूहनयर एवं सब जूहनयर लड़्के एवं
लड़्हकयो् के मुकाबले िुए। इनके
अहिहरक्ि सभी प््हिभाहगयो् को
अपने थ्कूल की िरि से एक
सांथ्कृहिक काय्ाक््म भी प् ्स््ुि
करना िा हजसके हलए एक अलग
ट््ॉिी की व्यवथ्िा की गई िी। इन
खेलो् मे् कुल 7 प््हियोहगिाओ् की

चै्हपयनहशप िी हजसम्े से सैहनक
थ्कूल खारा खेड़्ी ने 6
प््हियोहगिाओ् मे् प््िम थ्िान प््ाप्ि
करके जीि िाहसल की। सैहनक
थ्कूल खारा खेड़्ी के कैडेट्स ने
एिलेहिक्स गल्स्ा, एिलेहिक्स
बॉयज, वॉलीबॉल बॉयज,
बाथ्केिबॉल गल्स्ा,  सांथ्कृहिक एवं
ओवरऑल च्ैहपयनहशप की कुल 6
ट््ॉहियो् पर कल्जा हकया। 

एिलेहिक्स मे् कुल 18 इव्ेट्स
िुए, हजनम्े से सैहनक थ्कूल खारा
खेड़्ी के कैडेट्स ने 17 इव्ेट्स म्े
पदक जीिे। इन 17 पदको् मे् 10

थ्वण्ा, 04 रजि एवं 03 कांथ्य
पदक शाहमल िै। थ्कूल कैडेि
सत्यह््पया को सब जूहनयर गल्स्ा मे्
सव्ाश््ेष्् धावक, कैडेि वंदना को
जूहनयर गल्स्ा मे् सव्ाश््ेष्् धावक,
कैडेि केशव रोशन को सब जूहनयर
बॉयज म्े सव्ाश््ेष्् धावक, कैडेि
अिुल को बेथ्ि वालीबॉल हखलाड़्ी
और कैडेि वंदना को बेथ्ि
बाथ्केिबॉल हखलाड़्ी के हखिाब से
नवाजा गया। थ्कूल पिुंचने पर
हखलाह्ड़यो् का िूल मालाएं
पिनाकर और िूलो् की वष्ाा करके
जोरदार थ्वागि हकया गया। 

n ऑि इंधिया सैधनक संकूि नेशनि
गेमंस में शानिाि पंंिशंमन किने वािे
धवदंंारंंी का संवागत

धिसाि। जीत की खशुी मनाते िचैनक स्कलू खारा खडे्ी के चवद््ाथ््ी व स्टाफ िदस्य।

हिसार। सेवा भारिी द््ारा सोमवार को सत्य नगर स्थिि
सेवा भारिी माध्यहमक हवद््ालय म्े ‘सेवा दश्ान’
काय्ाक््म का आयोजन हकया गया। इस काय्ाक््म का
मुख्य उद््ेश्य सेवा भारिी द््ारा हिसार मे् समाज के उत्िान
के हलए चलाए जा रिे हवहभन्न प््यासो् और योजनाओ् के
बारे म्े हवस््ृि जानकारी प््दान करना िा। 

काय्ाक््म म्े उपस्थिि गणमान्य व्यस्कियो् और
थ्िानीय नागहरको् को संबोहधि करिे िुए सेवा भारिी के
पदाहधकाहरयो् ने संगठन के सेवा काय््ो् का हवस््ृि
हववरण प््स््ुि हकया। इस अवसर पर हजला अध्यक््
भीम सैन बंसल, हजला सहचव अस्मबका प््साद, नगर
अध्यक्् हिसार डा.सुदश्ान लाल सोनी ने बिाया हक सेवा
भारिी का मुख्य उद््ेश्य समाज की सभी जाहियो् मे्
समानिा व समरसिा का भाव थ्िाहपि करना व प््त्येक

हपछड़्े का सामाहजक उत्िान व जागर्क करना िै।
उन्िो्ने बिाया हक हिसार की 22 बह््सयो् मे् 17 सेवा
काय््ो् के जहरए समाज सुधार की हदशा मे् हनरंिर 
अग््सर िै्।

धिसाि। ित्य नगर स्सथत िेवा भारती माध्यचमक चवद््ालय मे्
‘िेवा दश्िन’ काय्िि््म की जानकारी देते पदाचधकारी।

भाशिप ने धूमधाम से मनाया तीज महोत्सि
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भारि हवकास पहरषद की केशव
शाखा की मािृशस्कि द््ारा िहरयाली
िीज मिोत्सव का आयोजन
धूमधाम से हकया गया। इस
मिोत्सव का शुभारंभ मुख्य अहिहि
हवधायक साहवत््ी हजंदल ने हकया।
इस अवसर पर नगर हनगम के मेयर
प््वीन पोपली अहि हवहशष्् अहिहि
के र्प मे् उपस्थिि रिे और क््ेत््ीय
संगठन सहचव (उत््र क््ेत् ् दो)
हजयालाल बंसल ने काय्ाक््म की
अध्यक््िा की। सभी अहिहियो् ने मां
भारिी के हचत्् के समक्् दीप

प््ज्््वहलि करके काय्ाक््म की
हवहधवि शुर्आि की।

इस अवसर पर मोहिि बंसल
सि हजला संघचालक, नगर संघ
चालक रािुल अग््वाल, शाखा

अध्यक्् मुकेश बंसल, सरपरस््
सुरे्द्् लािौहरया, शाखा गहिहवहध
संयोहजका महिला सिभाहगिा
सहविा जैन, अनुपमा अग््वाल,
मीनाक््ी लािौहरया, रेखा अग््वाल

एवं महिला काय्ाकाहरणी की अन्य
सदथ्य उपस्थिि रिी।

िीज मिोत्सव मे् केशव शाखा
से जुड़्े पहरवारो् के बच््ो् व बिू-
बेहियो् ने सांथ्कृहिक काय्ाक््म
प््स््ुि करके समां बांध हदया। िीज
के रंग-सैहनको् के संग ऑपरेशन
हसंदूर की भावपूण्ा प््स््ुहि देखकर
देशभस्कि की भावना का संचार
िुआ। अनुपमा अग््वाल ने काय्ाक््म
का सुंदर संचालन हकया। शाखा
पहरवार की बिू-बेहियो् और बिनो्
द््ारा राष््््, धम्ा व समाज आधाहरि
प््स््ुहियो् ने सबका मन मोि हलया।

काय्ाक््म की मुख्याहिहि
साहवत््ी हजंदल ने अपने संबोधन मे्
केशव शाखा के सामाहजक सरोकार
परोपकार के सेवा काय््ो् की मुक्ि
कूठ से भूहर-भूहर प््शंसा की। 

भाचवप की केशव शाखा के तीज महोत्िव का आनंद उठाते अचतचथगण व शाखा
िदस्य। फोटो: िधिभूिम

n तीज मिोतंसव में िाषंंंं, िमंम व
समाज आिाधित पंंसंंुधतयों ने
मोि धिया मन

विज््ान प््श्नोत््री मे् छात््ो् का बेहतरीन प््दर्शन
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रॉयल इंिरनेशनल रेह्िडे्हशयल
थ्कूल मे् अंिर सदन हवज््ान
प््श्नोत््री प््हियोहगिा का आयोजन
बड़्े उत्साि और जोश के साि
हकया गया। यि प््हियोहगिा िीन
स््रो् पर आयोहजि की गई। प््िम
स््र कक््ा पिली से िीसरी के हलए,
ह््दिीय स््र कक््ा चौिी से सािवी्
के हलए ििा िृिीय स््र कक््ा
आठवी् से बारिवी् िक के छात््ो् के
हलए िा। प््त्येक स््र पर छात््ो् ने
हवज््ान से संबंहधि रोचक और
चुनौिीपूण्ा प््श्नो् का उत््र देकर
अपनी प््हिभा का पहरचय हदया।
प््हियोहगिा मे् छात््ो् की वैज््ाहनक
समझ, िक्क शस्कि और त्वहरि उत््र
देन ेकी क््मिा की परीक््ा ली गई।

प््हियोहगिा के पहरणाम इस

प््कार रिे प््िम स््र (कक््ा पिली
से िीसरी) मे् िैगोर सदन हवजयी
रिा हजसमे् गौरवी, रेिान, हशवाय,
योहगि और कनुह््पया शाहमल िे।
ह््दिीय स््र (कक््ा चौिी से सािवी्)
एवं िृिीय स््र  (कक््ा आठवी् से
बारिवी्) मे् बोस सदन ने शानदार
प््दश्ान करिे िुए प््िम थ्िान प््ाप्ि
हकया, हजसमे्  कृहि , नीरा, खुशी,

समृह््द, अहभजोि, खुशी, ह्िपी,
िहनष्का और हवद््ा ने सरािनीय
प््दश्ान हकया। थ्कूल चेयरमैन डॉ.
युद््वीर हसंि, थ्कूल संचाहलका डॉ.
ज्योत्थ्ना, थ्कूल प््शासक
हवक््माहदत्य, सैहनक थ्कूल कमांडे्ि
कन्ाल (डॉ.) डीवी नेिरा ने
हवद््ाह्िायो् के इस शानदार प््दश्ान
की सरािना की।

धिसाि । चवजेता टीम को िम्माचनत करती स्कूल िंिाचलका रॉ. ज्योत्स्ना।

एस्ट््ोलॉजर प््दुमन सूरी को पंजाब
शिस स्पीकर ने शकया सम्माशनत
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

सेहलह््ििी एथ्ट््ोलॉजर प््दुमन सूरी
को नेशनल ह््कएिर का अवाड्ा
हमला िै। चंडीगढ् मे् आयोहजि
हनजी समारोि म्े सूरी को पूव् ा
के्द् ्ीय खेल मंत् ्ी एवं सांसद
अनुराग ठाकुर की मौजूदगी मे्
पंजाब हवधानसभा के थ्पीकर
कुलिार हसंि संदवान ििा पंजाब
के कैबीनेि मंत््ी संजीव अरोड़्ा ने
उन्िे् यि अवाड्ा हदया। 

उन्िे्  एथ्ट् ्ोलॉजी और
न्यूमेरोलॉजी के क् ्ेत् ्  मे्
उल्लेखनीय योगदान के हलए यि
सम्मान हमला िै। सूरी को अब िक

अनेक राष् ्् ्ीय और अंिरराष् ्् ्ीय
क््ेत् ् पर प््हिह् ्षि अवाड्ा हमल चुके

िै्। 600 आवेदको् म्े से प््दुमन का
चयन प््दुमन सूरी को रीजनल
ह््कएिस्ा और कन्िे्ि हलखने वाले
600 से ज्यादा आवेदको् मे् से चुना
गया िै। सूरी न्यूरोलॉजी और
न्यूमेरोलॉजी के क््ेत् ् मे् हपछले 19
सालो् से सह् ्कय िै् और सोशल
मीहडया पर कािी एस्किव ि्ै। 

सोशल मीहडया पर िॉलोवस्ा
की संख्या और कूिे्ि को देखिे
िुए हवजेिाओ् का चयन हकया गया
िै। सूरी के इस समय सोशल
मीहडया पर करीब 90 हमलीयन
िॉलोवस्ा िो चुके ि्ै और इसकी
संख्या मे्  लगािार इजािा िो 
रिा िै। 

धिसाि । अवार्ि के िाथ िेचलच््िटी
प््दुमन िूरी। फोटो: िधिभूिम

एसडी स्कूल मे् शिद््ाश्थणयो् ने शकया
मॉक चुनाि प््श््िया का आयोजन

हरिभूरि न्यूज: हांसी 

एसडी मॉडन्ा पस्ललक थ्कूल मे्
सोमवार को 11वी् व 12वी ्कक््ा की
कला संकाय के हवद््ाह्िायो ्द््ारा मॉक
चनुाव प््ह््कया से सबंहंधि प््ह््कया का
प्त्य्क्् अवलोकन हकया गया। नई
राष््््ीय हशक््ा नीहि क े हनद््शेानसुार
प््सैक्िकल एक्थप्ोजर हशक््ा पद््हि के
हलए आवश्यक िै। बच््ो ्न ेहवहभनन्
चनुाव पाि््ी के निेाओ ्क ेप्ह्िहनहध
क े र्प म्े काम हकया। बच््ो ् व
अध्यापक वग्ा द््ारा मिदान हकया
गया। काय्ाक््म का संचालन
अध्याहपका समुन झाम्ब व रेन ूशम्ाा
क ेसियोग स ेसपंन्न िुआ।  प््ाचाय्ाा

ऋिु हसिं ने बिाया हक इस िरि की
गहिहवहधयो् स े हवद््ाह्िायो ् को दशे

की लोकिाहं््तक चनुाव प््ह््कया का
प्त्य्क्् ज््ान प््ाप्ि िोिा ि।ै 

िांसी। मॉक िुनाव प््च््िया के दौरान िुनाव प््च््िया की जानकारी हाचिल करती
स्कूल प््ािाय्ाि ऋतु चिंह। 

डीपीएस ने ओशलंशपयाड परीक््ाओ् म्े
जीते 61 स्िर्ण पदक और कैि प््ाइज
हिसार। दिल्ली पब्ललक स्कूल के दिद््ाद्थियो् ने साइंस ओदलंदपयाड फाउंडेशन
द््ारा आयोदित साइंस, मैथ, इंब्ललश, इन्फाम््ेदिक्स, िी. के. दिषय की प््दतयोदिता
परीक््ाओ् म्े शानिार प््िश्िन करते हुए सफलता प््ाप्त की। ओदलंदपयाड
कोऑद्डिनेिर डॉ. दिकास शम्ाि ने बताया स्कूल के दिद््ाद्थियो् ने 61  स्िर्ि पिक ि
एक कांस्य पिक सदहत कुल 62 मैडल, कैश प््ाइि और सद्ििदफकेट्स प््ाप्त
दकए। स्कूल के पहली कक््ा के दिद््ाद्थियो् दडयाना, िंदशका, एदलशा, ध््ुि और
दशिांश ने प््दतयोदिता के िूसरे चरर म्े िॉप ओदलंदपयाड रै्क प््ाप्त दकया दिसके
दलए दिद््ाद्थियो् को एस. ओ. एफ फाउंडर डायरेक्िर की और से मैडल, कैश
प््ाइि, दिशेष प््शंसा पत्् दिया िया।

धिसाि । चवजेता चवद््ाच्थियो् के िाथ प््धानािाय्ाि मंजु िुधाकर।

साची शमत््ल बनी् तीज क्विन 
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

भारि हवकास पहरषद् हववेकानंद
शाखा की ओर से अग््सेन भवन मे्
िीज मिोत्सव एवं पहरवार हमलन
का आयोजन हकया गया। शाखा
महिला गहिहवहध संयोजक रेणु
मंगल ने बिाया हक इस काय्ाक््म की
मुख्य अहिहि साहवत््ी हजन्दल
हवधायक, हिसार िी्। 

काय्ाक््म मे् अहि हवहशष््
अहिहि के र्प मे् पूव्ा मेयर
शकुूिला राजलीवाला डॉ. प््िीमा
गुप्िा, िेमलिा जायसवाल, रंजना
उपस्थिि िुई जबहक हवहशष्् अहिहि
वीना गग्ा, कमलेश जैन, पाष्ाछ
सुमन यादव व सरोज जैन, उह्माला

पूहनया, भारिी मुंजाल, ज्योिी
डालहमया, रीिू गुपि्ा, पुष्पा गुप्िा
एवं प््वीन गोयल ने हशरकि की।
मुख्य अहिहि साहवत््ी हजंदल ने
अपने संबोधन मे् किा हक िमारे
त्यौिार िमारी संथ्कृहि की पिचान

िै। काय्ाक््म के दौरान िीज स्कवन
प््हियोहगिा का आायोजन िुआ
हजसमे् साची हमत््ल को िीन स्कवज
का हखिाब हमला हजन्िे् डॉ. प््हिमा
गुप्िा ने िीज स्कवन का िाज
पिनाकर सम्माहनि हकया। 

n भाधवप धववेकानंि शाखा का
तीज मिोतंसव आयोधजत 

धिसाि । प््थम रनर अप र्चि चमत््ल व च््ितीय रनर अप रेहा चिंह के िाथ बीि मे्
तीज क्वीन िािी चमत््ल।

शिशिर मे् एसडीएम ने
सुनी् जन समस्याएं

n अधिकाधियों
को तवंधित
आिाि पि
समािान किने
क ेधिए धनिंंशे

‘आ रहा है राखी का त्यौहार
दूर है भाई तू अबकी बार’

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

श््ावण मास मे् महिला काव्य मंच की हिसार इकाई
द््ारा ऑनलाइन माहसक गोष््ी आयोजन हकया
गया। गोष््ी मे् मंच की राष््््ीय मिासहचव सीमा
शम्ाा की मुख्य अहिहि के र्प मे् और जी्द इकाई
की अध्यक्् अहनिा शम्ाा  की हवहशष्् अहिहि के
र्प म्े गहरमामयी उपस्थिि रिी। गोष््ी की
अध्यक््िा एवं मंच संचालन हिसार इकाई की
अध्यक्् पूनम मनचंदा ने हकया। 

मां वीणापाहण की स््ुहि के उपरांि कवहयत््ी
डॉ. दहवना अमर ठकराल ने अपनी रचना ‘जीवन
मे् सदा आदश्ावाहदिा िोनी चाहिए, नैहिक मूल्यो्
के प््हि प््हिबद््िा िोनी चाहिए’ सुनाकर सभी की
सरािना पाई। कवहयत््ी हरया नागपाल ने ‘आ रिा
िै राखी का त्यौिार दूर िै भाई िू अबकी बार’

सुनाकर सभी की प््शंसा पायी। मुख्य अहिहि
कवहयत््ी सीमा शम्ाा ने अपनी गजल ‘मिहिले्
हनि नई िुम सजािे रिो, गम भले लाख िो्
मुथ्करुािे रिो’ सुनाकर सबका हदल जीि हलया।
कवहयत््ी दीहपका राठी ने अपनी रचना ‘ये भारि
की धरिी मिान, धरोिर इसमे् बेहमसाल’ के
माध्यम से भारि की समृद्् सांथ्कृहिक और
ऐहििाहसक धरोिरो् पर प््काश डाला। 

कवहयत््ी खुशबू जैन ने ‘लोग कििे िै्
कड़वी जुबान मेरी, क्या करू् यिी सच््ी पिचान
मेरी’ सुनाकर सभी की वािवािी पाई। हवहशष््
अहिहि अहनिा शम्ाा ने अपनी रचना के माध्यम
से समाज मे् िो रिे मूल्यो् के बदलाव पर प््काश
डाल कर  सभी की िारीफ़ पायी। मंच की
उपाध्यक्् हडम्पल सैनी ने सभी कवहयह््तयो् का
काव्य सहरिा बिाने पर आभार व्यक्ि हकया। 

भारत की समृद््
सांस्कृततक व ऐततहातसक
धरोहरो् पर प््काश डाला


